
 

 

 

 

 

本校では、学校経営方針の指導の重点の一つとして「キャリア教育の推進」を掲げています。本年度は、日々の教育

活動に加え、これまでに次のような取り組みを行ってきました。 

・「将来を考える」をテーマにした、尾久図書館によるブックトーク  ：11/20【１年生】 

・ 職場実習  ：12/1～5【６組３年生】  

・職場実習見学  ：12/3【６組１・２年生】 

・荒川区社会福祉協議会のよる講演会  ：12/12【６組】 

 

そして３学期は、以下のような計画をしました。 

・「勤労留学」に向けてのマナー講座  ：1/20【２年生】 

・「勤労留学」職場体験  ：1/26～30【２年生】  

・卒業生の話を聞く会  ：2/14【６組】 

・キャリア・ワークショップ  ：2/14【２年生】 

このうち今回は、１月に実施した２つの取り組みについてお知らせします。 

 

校訓「品格・礼節」にもつながる、社会人としての基本を学びました。 

 ２年 「勤労留学」に向けてのマナー講座 １月２０日（火）  

 

本校では、外部人材の活用を積極的に行うことで、学習活動の充実を

図っています。今回、２年生の「勤労留学（職場訪問）」に向けてのマナー

講座のご指導を、昨年も１年生「中学生のマナー基礎講座」でご指導い

ただいた 斎藤 貴子 様にお願いしました。斎藤 様は、元 JAL 国際線

客室乗務員で、企業や国際会議等での接遇やその指導のご経験がある

方です。１月２０日（火）、５・６校時の２コマを使い実施しました。 

 

１コマ目は、「挨拶」の仕方を中心に、その心構えや考え方、姿勢や立ち

振舞い方などについてお話いただきました。 

・正対する     ： 手を止め、相手に顔を向ける 

・第一印象    ： 笑顔、身だしなみの大切さ 

・ポイント      : あかるく・いつでも・さきに・つづけて 

・挨拶        ： 先言後礼 

・３つのお辞儀 ： 会釈、敬礼、最敬礼 
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このなかで、マナーの基本として「相手を思いやる・みんなが気持ちよく生

活する・心を形にする」ということをお話しされ、これは本校の校訓である

「品格・礼節」につながるとことだと感じました。 

２コマ目では、「言葉遣い」について中心にお話しいただき、３種類の敬

語といった基本的なことだけでなく、丁寧さや好感がもたれる言葉の言い

換え（クッション言葉）などもご指導いただきました。 

途中、笑顔の練習や身だしなみのチェック、お辞儀の練習等、その都度実

際にやってみたり、ペアワークで確認したりするなど、実践的で分かりやす

い講義でした。 

 

今回学んだ基礎的なマナー等は、職場訪問だけでなく、高校の面接試

験や社会に出てからも使える、社会人として大切な力です。しかし、ただ

知っているだけでは、そうした立ち振る舞いや言葉づかいができるように

なるわけではありません。実際に使っていくことで身についていくもので

す。授業開始のお辞儀や職員室への出入り、先生との会話など、学校生

活では実際に使う機会がいくらでもあります。今回、学んだことを日頃か

ら意識して使ってみてほしいと思います。そして、特に意識しなくても自然

にできるような、自分自身にとっての“本物の実力”にしていってください。 

 

働く体験の機会を与えていただき、ありがとうございました。 

 ２年 勤労留学 １月２６日（月）～３０日（金）  

 

荒川区では、キャリア教育の一環として、区内全中学校で職場体験「勤労留学」を行っています。これは、働いている

人から直接話を伺ったり、実際に体験することで、その職業そのものについて知るだけでなく、働く意義ややりがいを感

じ取ったり、自身の進路について考えたりなどの機会となっています。本校では、５２の事業所にご協力いただき、職場体

験をさせていただきました。日頃見たことがある仕事を実際に体験することで、その苦労や大変さを知るとともに、その

仕事の大切さややりがいなども感じることができました。今回、職場体験をお引き受けいただきました事業所の皆さまに

は、大変お世話になりました。ご協力いただきまして誠にありがとうございました。 



区立中学校の作品が一堂に集まった、見応えある展示会となりました 

 荒川区立中学校連合展示会  1月２３日（金）～２６日（月）  

 

区立１０中学校各校で制作された全教科・全領域の作品を展示公開、その鑑賞を通して、表現することへの意欲を高

めるとともに、学習活動の充実を図ることを目的にした、「荒川区立中学校連合展示会」が１月２３日（金）から２６日

（月）までの４日間の日程で開催されました。今回は、当初に会場としていた町屋文化センターが、諸事情により、荒川区

立諏訪台中学校に変更となりました。 

今年も、各中学校から選りすぐりの作品が多数出品され、その完成度はもちろん、それぞれの作品に生徒一人ひとり

の個性が表われており、見応えのある展示会となりました。出展した生徒にとって、こうした経験が自信や励みとなり、さ

らなる学習意欲につながればと思っています。また、急な会場変更にもかかわらず、保護者の方々を含め多くの皆様に

足を運んでいただき、ご覧いただくことができました。ご来場いただきました皆さま、誠にありがとうございました。 
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新入生保護者説明会のお知らせ 
この春に本校への入学を予定されている保護者の方向けの説明会を、下記のとおり開催いたします。入学式までにご

準備いただくことを中心に、実務的なことについてご説明する予定です。既に近隣小学校を通じてお知らせしております

が、お近くに関係の方がいらっしゃいましたら、ご案内いただければ幸いです。 

日  時  ：令和８年２月１４日（土）午後１時３０分より（１時間程度） 

         ※終了後、上履き等の購入、体育着のサイズ合わせ等をすることができます。 

会  場  ：２階 アリーナ 

その他  ：・小学校で配布された「食物アレルギー対応食 事前調査書」に必要事項を記入いただきお持ちください。 

・上履き及び下履きを入れる袋をお持ちください。 

・自転車で来校される際は、指定された場所に駐輪してください。 

 

荒川区教育委員会事業 三賞の受賞者を紹介します。 

 令和７年度合同表彰式 1月２３日（金）  

 

なお、この合同表彰式は、１月２３日（金）に、ゆいの森あらかわ ゆいの森ホールで行われました。 

 

第１５回 荒川区図書館を使った調べる学習コンクール 中学校の部 

 

第１９回 あらかわ小論文コンテスト 中学生の部 

 

第１８回 あらかわお弁当レシピコンテスト 中学生の部 

 

氏名 学年 受賞 作品 

大井 夢愛 ２年 校長会賞 すべての人が笑顔でくらせる社会へ ～バリアフリーから考える共生～ 

氏名 学年 受賞 題名（【 】は対象図書名） 

小林 千紘 ３年 校長会賞 弱いから強くありたい 【朔と新】いとうみく 著 

渡邊 夕鶴 ２年 奨励賞 口にしない勇気      【言葉屋５ いろは暗号歌】久米絵美里 著 

大友 辰馬 １年 佳作 戦略を楽しむ        【地雷グリコ】青崎有吾 著 

氏名 学年 受賞 作品名 

近藤 寧音 １年 教育委員会賞 これで偏食も克服！ 家族の野菜弁当 

及川 ひより １年 女子栄養大学学長賞 チームで食べて優勝！ 勝ち飯弁当 

中村 沙羅 ３年 奨励賞 食欲回復！ 暑さに負けない！ 彩り弁当 

塚原 悠花 ３年 佳作 暑い夏を乗り越える！ 栄養満点巻き巻き弁当 

岡村 柚香 ３年 佳作 夏を乗り切ろう！ 栄養満点弁当 

登 ひまり ３年 佳作 カラフル！ おいしい！ 「まごわやさしい」弁当 

野村 蘭菜 １年 佳作 健康になりたい人に食べてほしい 元気もりもりご飯 

鈴木 七紗 １年 佳作 まごわやさしい弁当 

藤木 美香 ２年 佳作 妹に送る！ ９種類の野菜が入った栄養バッチリ！夏のひまわり弁当 

岡  梨華 ２年 佳作 野菜たっぷり栄養満点！ 大好きな妹に贈るプレゼント弁当！ 

黒田 彩心 ２年 佳作 猛暑に打ち勝つ！ パワフル弁当 

中島 向陽 ２年 佳作 鉄分たっぷり弁当 


