
 

 

 

 

「福祉」について体験的に学ぶことで、理解を深めることができました 

 １年 ＪＲＣ福祉体験学習 １月１８日（土）  
 

本校は、青少年赤十字＝ＪＲＣの加盟登録校です。ここ数年は感染症対策のため活動を休止してきましたが、本年度

から徐々に再開し始めました。 

・8/17・18  「リーダーシップ・トレーニング・センター」への代表生徒参加 

・10/8～11 生徒会本部による「能登半島大雨災害募金活動」 

・12/9   JRC 美化委員会による“ＪＲＣ清掃ボランティア”（地域清掃） 

 

そして今回は、１年生が「総合的な学習の時間」として「福祉体験学

習」に取り組みました。これは、本校の「総合的な学習の時間」が、学年ご

とにテーマを設定しており、１年生は “福祉”をテーマとしていることか

ら、その一貫として行いました。 

１月１８日（土）、１・２・３組と４・５組とで交代しながら、２F アリーナ会

場で「ボッチャ体験」を、１F 武道場会場で「高齢者等疑似体験」を実施

しました。 

「疑似体験」では、装具を使っての「高齢者」「妊婦」の疑似体験をし

ました。アイマスクやおもり、サポーター等を実際に装着してみると、いか

に身体の動きが制限されるかを身をもって知ることができ、どんな支援

や配慮が必要なのかも実感をもって理解することができました。 

 

「ボッチャ体験」では、チームに分かれ、対抗戦を行いました。“投

げる”だけの簡単な競技のようですが、状況に応じて作戦を組み立

てていく奥深さがあり、白熱した競技会になりました。こうした、年齢・

性別・障がいに関わらず、すべての人が一緒にできる競技の可能性

と楽しさを知ることができました。 

 

 

実施にあたり、装具等を日本赤十字社東京都支部及び荒川区ボランティアセンターから、競技資材を荒川区役所ス

ポーツ振興課からお借りしました。また、ボッチャの会場設営・競技運営では、荒川区スポーツ推進委員の方々にご準

備・ご指導等いただきました。ご協力いただき誠にありがとうございました。 
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「勤労留学」を控え、社会人としての基本を学びました。 

 ２年 中学生のマナー基礎教室 １月２２日（水）  
 

本校では、外部人材の活用を積極的に行うことで、学習活動の充

実を図っています。今回は、１年生が職場訪問に向けて、訪問時の挨

拶や立ち振る舞いなど、社会人としての基礎的なマナーについての

ご指導をお願いしました。講師は、元 JAL 国際線客室乗務員で、企

業や国際会議等での接遇やその指導のご経験を持つ、斎藤 貴子 

様です。 

 

 

１月２２日（水）５時間目、アリーナを会場に学年一斉に行いま

した。始めに、マナーとは何かということや「マナーの５原則（挨

拶 ②表情 ③身だしなみ ④言葉遣い ⑤立ち居振る舞い）」に

ついて説明していだきました。 

その後、 

・第１印象は会って３秒～５秒で決まる 

・「笑顔」「身だしなみ」「言葉遣い」「声のトーン」が特に大切 

ということから、笑顔の練習や身だしなみのチェック、お辞儀の練

習等を、ペアワークを交えながら丁寧にご指導いただきました。 

 

また、マナーをキャッチボールに例えながら、マナーには ①相手を思いやる気持ち ②みんなが気持ちよく過ごせる

ようにするため ③思っていることを相手に伝える という意味があることも教えていただきました。客室乗務員をされて

いた頃の失敗例を折り込みながらの分かりやすいお話もあり、実社会でのマナーの大切さについても学ぶことができま

した。 

 

今回学んだ基礎的なマナー等は、職場訪問だけでなく、高校の

面接試験や社会に出てからも使える、社会人として大切な力で

す。しかし、ただ知っているだけでは、そうした立ち振る舞いや言葉

づかいができるようになるわけではありません。実際に使っていく

ことで身についていくものなのです。学校生活では、授業開始の

お辞儀や職員室への出入り、先生との会話など、実際に使ってみ

る機会がいくらでもあります。今回、学んだことを日頃の学校生活

でも意識して使ってみてほしいと思います。そして、意識しなくても

できるような、自分自身の“本物の実力”にしていきましょう。 

 

 



区立中学校の作品が一堂に会し、見応えのある展示会でした 

 荒川区立中学校連合展示会  1 月２４日（金）～２７日（月）  
 

区立１０中学校各校で制作された全教科・全領域の作品を展示公開、その鑑賞を通して、表現することへの意欲を高

めるとともに、学習活動の充実を図ることをめざし、「荒川区立中学校連合展示会」が１月２４日（金）から２７日（月）ま

での四日間の日程で「町屋文化センター」で開催されました。 

今年も、各中学校から選りすぐりの作品が多数出品され、その完成度はもちろん、それぞれの作品に生徒一人一人の

個性が表われており、見応えのある展示会となりました。また、この四日間で、保護者の々を含め多くの区民の皆様にご

覧いただくことができました。ご参観いただきました皆さま、誠にありがとうございました。生徒達にとって、こうした経験

が自信や励みとなり、さらなる学習意欲につながればと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



新入生保護者説明会のお知らせ 
この春に本校への入学を予定されている保護者の方向けの説明会を、下記のとおり開催いたします。入学式までにご

準備いただくことを中心に、実務的なことについてご説明する予定です。近隣小学校を通じてご案内をさしあげていると

ころではありますが、お近くに関係の方がいらっしゃいましたら、ご案内いただければ幸いです。新入生がよいスタートを

切れるよう、ご協力ください。 

日  時  ：令和７年２月１５日（土）午後１時３０分より（１時間程度） 

         ※終了後、上履き等の購入、体育着のサイズ合わせ等をすることができます。 

会  場  ：２階 アリーナ 

その他  ：・小学校で配布された「食物アレルギー対応食 事前調査書」に必要事項を記入いただきお持ちください。 

・上履き及び下履きを入れる袋をお持ちください。 

・自転車で来校される際は、指定・自転車で来校される際は、指定された場所に駐輪してください。 

 

荒川区教育委員会事業 ３賞の表彰式に参加させていだきました。 

 令和６年度合同表彰式 1 月１０日（金）  
 

荒川区で行われている次の３つの教育委員会事業の合同表彰式

が、１月１０日（金）にゆいの森あらかわで行われました。この表彰式

で、「図書館を使った調べる学習コンクール」で「区長賞」を受賞し

た渡辺 日奈さん、「あらかわ小論文コンテスト」で「教育委員会賞」

を受賞した田中 音羽さんが、それぞれ表彰状をいただきました。さ

らに、渡辺日奈さんは、「図書館を使った調べる学習コンクール」の

受賞者を代表してスピーチをしました。 

 

学　年 受　賞

2年 佳作

2年 佳作

2年 佳作

2年 佳作

土肥　心海
～お兄ちゃんサッカー頑張ってね！～

スタミナチャージ！！夏野菜たっぷり、疲労回復弁当

大野　晴菜 栄養満点！！味も満点！！お腹も満タン！！満点弁当

林　音哉 父への夏バテ対策弁当

岡村　柚香 暑すぎる夏を乗り切れ！ほぼレンチン時短スタミナ弁当

氏　名 作　　　　品

●第1７回　あらかわお弁当レシピコンテスト　中学生の部

学　年 受　賞

2年 教育委員会賞

３年 佳作

１年 佳作

●第1８回　あらかわ小論文コンテスト　中学生の部

氏　名 作　　　　品

渡邊　夕鶴 真のホースマンになるために

田中　音羽 日本人気質と震災

西村　香帆 リーダーシップと未来

学　年 受　賞

3年 区長賞

2年 佳作湯本　理
英語ができなくてはダメですか？
～英語？日本語？理由を求めて～

●第1４回　荒川区図書館を使った調べる学習コンクール　中学校の部

氏　名 作　　　　品

渡辺　日奈
原発と私と将来と

～原子力発電をどうすべきか？～



各種表彰・受賞者がぞくぞく！八幡中生の活躍を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

「図書館を使った調べる学習コンクール」は全国規模のコンクールで、「中学校の部」には、全国から 30,088点の応

募がありました。そのなかから、荒川区内では優良賞として４点、奨励賞として６点が受賞しましたが、そのうちの本校

の湯本 理さんの作品が優良賞に、渡辺 日奈さんの作品が奨励賞に選ばれました。おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学　年 受　賞

３年 優秀賞

２年 優秀賞

１年 佳作榊原　裕人 自由図書の部　　「自分の姿」

渡辺　日奈 課題図書の部　　「夢と原石」

藤原　美咲 自由図書の部　　「「真似」される大人になることが」

氏　名 作　　　　品

●荒川区読書感想文コンクール　中学生の部

学　年 受　賞

３年 都優秀

２年 佳作

●東京都中学校読書感想文コンクール

氏　名 作　　　　品

渡辺　日奈 課題図書の部　　「夢と原石」

藤原　美咲 自由図書の部　　「「真似」される大人になることが」

学　年 受　賞

３年
東京局間税会連合会

佳作

３年 荒川間税会入選

３年 荒川間税会入選

３年 荒川間税会入選

納税は明るい社会の原動力

湯座　颯真 あなた一人の納税で　増える笑顔と継がる未来

●令和6年度　中学生の「税の標語」

佐藤　初音 その税は　君の幸せ　願うため

松田　莉名 税金の　おかげでできる　楽しい暮らし

氏　名 作　　　　品

和田　幸大

学　年 受　賞

３年 荒川区長賞

３年
荒川納税貯蓄組合

連合会優秀賞

３年
荒川納税貯蓄組合

連合会優秀賞

３年
荒川納税貯蓄組合

連合会奨励賞

３年
荒川納税貯蓄組合

連合会奨励賞

税金による支え合い

世界と関わる税金

長江　秋楽 「税」って何者？

長谷川　翠夏 知ることの大切さ

●令和6年度　中学生の「税についての作文」

氏　名 作　　　　品

鈴木　晴吾 受け継がれる税

田辺　温悠

後藤　央甫

学　年 受　賞

2年 優良賞

3年 奨励賞

●第28回　全国図書館を使った調べる学習コンクール　　中学校の部

氏　名

渡辺　日奈

作　　　　品

原発と私と将来と
～原子力発電をどうすべきか？～

湯本　理
英語ができなくてはダメですか？
～英語？日本語？理由を求めて～



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 

表彰式が、１月２０日（月）にサンパール荒川で行われ、「特別賞」の小林 瑠璃さんが表彰状をいただきました。 

入賞作品展が、以下の日程・会場で開催されます。 

第1回 ゆいの森あらかわ１階エントランス 令和７年２月３日から２月１４日まで 

第2回 荒川区役所1階 区民ギャラリー  令和７年２月１７日から３月７日まで 

 

 

学　年 受　賞

１年 感謝状

１年 感謝状

●あらかわ人権標語

氏　名 作　　　　品

五十嵐　夕月 考えて　発する言葉　もう一度

佐々木　縁 悪口は　人を傷つける　イジメの芽

●第22回中学生ロボットコンテスト

学　年

２年

２年

受　賞

笠原　孝太 ロボット研究同好会
会長賞

劉　翼希

氏　名

●第14回荒川区環境区民大賞　エコポスター部門

学　年

２年

受　賞

特別賞

氏　名

小林　瑠璃

●第２９回　馬の絵展　一般の部

学　年 受　賞

１年 努力賞

氏　名

渡邊　夕鶴

●薬物乱用防止標語

学　年 受　賞

２年 地区会長賞

氏　名

野口　紡

●薬物乱用防止ポスター

学　年

１年

１年

氏　名

秋本　凌空

藤根　紗羽

受　賞

佳作

佳作

学　年 受　賞

２年
佳作

「成田山賞」

２年
佳作

「成田山賞」

２年
佳作

「成田山賞」

氏　名

上野　瑞希

●成田山新勝寺『智光』小中学生作文コンクール

小河　千紗

中西　凜

学　年 受　賞

１年 秀逸

１年 秀逸

１年 佳作

２年 次点

●荒川区　展示会　俳句部門

氏　名

渡部　奈々穂 夏の山努力と気合で登りきる

西巻　宗祐 車乗り見つけた景色夏の山

髙橋　礼恩 夏の海自然の神秘に触れてみる

草笛を吹けばまさかの鳥の声

作　　　　品

田中　和奏

●第６２回中学生作文コンクール

学　年 受　賞

２年
都道府県別賞

佳作

氏　名

風間　華


