
 

 

２０２５年も残すところ、あと１ヵ月となりました。寒くなってきて、朝なかなかすっきり起きられない…とい

う人も多いのではないでしょうか。日の出の時間がだんだんと遅くなってきているので、起きる時間になっ

ても部屋に光が入らず目が覚めない、という人や寒くて布団から出られないという人など様々だと思いま

す。そこで、 

・起きたらすぐカーテンを開けて、外の光を浴びる 

・起きる前に暖房がかかるよう設定しておく、 

など工夫してみましょう。 

また、11/20(木)に秋の歯科検診がありました。結果

が返却されましたら、ご確認ください。欠席した方にはお

知らせは出しませんが、気になることがある場合には、早

めに歯医者さんで診てもらいましょう。 
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エイズ(AIDS)って？ 

「HIV(ウイルス)に感染する＝エイズ(病気)になる」ではありません。治療をしないと数ヶ月～数年の無症状

の時期を経て、免疫力が下がります。その結果、健康な人ではかからない感染症にかかるなど、特定の病

気になるとエイズ発症と診断されます。感染経路は性行為・母子感染・血液からの感染(注射器の共用な

ど)に限られており、普段の生活のなかで感染することはありません。 

U＝U(検出されない＝性感染しない)という考え方が

世界で広まってきています。 

Undetectable：治療を受けていて、HIV が検出さ

れないくらい低い値を６ヵ月以上維持していれば、 

Untransmittable ：他の人に性行為を通じて感染

させることはない 


