
 

 

今週に入ってから気温がぐっと下がりました。下着や上着を工夫して、気温に合った服装をして、季節の

変わり目を乗り切りましょう。そして来週末はいよいよ文化祭です。合唱コンの練習を頑張り過ぎてのどが

ちょっと痛い…という人もいるかもしれません。そんな人はマスクをしたり、こまめにうがいや水分補給をし

たりしてのどを保湿してあげるのがおすすめです。 

区内の小学校ではインフルエンザによる学級閉鎖も出てきています。 

「手洗い・うがい・咳エチケット」を徹底して、感染予防しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

～１１月の健康診断のお知らせ～ 

◎１１/11(火) 脊柱側わん検診…専門の機械を使って背中の形状を撮影し、背骨の歪
ゆが

みをチェックします。 

対象： １年生全員 ＋ 再検査対象の２・３年生(個別にお知らせします) 

            ※脊柱側わん症とは…正面から脊柱(背骨)を見たときに左右に曲がっている状態。 

◎11/20(木) 秋季歯科検診…春の検診結果と見比べながら、う歯(むし歯)の有無や治療の状態を 

チェックします。 

対象：全員 
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に合わせるのがつらいと感じる人もいれば、相手に反対すると友達

関係が壊れそうで怖いと思う人もいるかもしれません。 

 


