
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

                             

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

『ランチのアッコちゃん』 

柚木麻子/著（双葉社） 

 三智子は東京・麹町のオフィスで働く

OL。ある日、大柄でちょっとコワイ先

輩・アッコさんから、「私と一週間、ラン

チを取り換えっこして！」と頼まれます。 

 アッコさんにお弁当を作る代わりに、三

智子はアッコさんのいつものランチを買い

に走ることになるのですが・・・。 

 おいしいものがたくさん出てくる、元気

がでること請け合いのビタミン小説です！  

今西乃子さんのホームページ 

http://noriyakko.com/index.html 
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今年は、今西乃子
いまにしのりこ

さんをお招きします。 

演題『命について考える』 

          皆さんはノンフィクション（本当のお話）

の本を読みますか。ノンフィクションには、

人の心を動かす大きな力があります。 

 本年度の読書講演会にお招きする今西乃子さんは、たくさんの

ノンフィクションの本を書いています。 

今回は『犬たちをおくる日』『命のバトンタッチ』に関連してお

話をいただきますが、他にも、東日本大震災、介護、ホスピス、

国際支援など、様々なテーマの本を書き、私たちが普段知ること

のない世界への扉を開いてくれています。 

・『犬たちをおくる日』 

・『命のバトンタッチ』 

・『心のおくりびと』 

・『ばあちゃんの笑顔を忘れない』 

・『ぼくの夢は学校へ行くこと』 

・『捨て犬たちとめざす明日』 

・『ドッグ・シェルター』 

・『ぼくたちの生きる理由』 

ほか著書多数。 学校での講演は、１００回を

超える今西先生のお話を 

お楽しみに！ 

 

今回は、柚木麻子著『ランチのアッコちゃん』

から「ポトフ」を作っていただきます。 

本に出てくるポトフ店”東京ポトフ”の名物

は、「ポトフ、大根おろし付」だとか。 

 

 

ブックメニューでは、本に出

てくるより野菜が多めのヘルシ

ーポトフです！ 

 

１０月１１日（木）の給食はブックメニューです！ 


