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3年生最後の給食です。9
年間の学校給食はどうで
したか？これからも感謝
の気持ちを忘れずにして
くださいね。

あぶ玉丼は、油揚げと玉
ねぎを卵でとじました。

1,2年生も今年度最後の
給食です。来年度も苦手
なものに挑戦して残さず
食べましょう！

ミートソースの中には、
不足しがちな大豆を刻ん
で入れています。

副菜部門で人気のある
「ごま和え」です。栄養
のあるすりごまと少し甘
めな味付けが人気です。

果物の「せとか」は、み
かんの中では高級品と言
われています。

お好み焼き風卵焼きは、
具材を入れた卵焼きに
ソースと鰹ぶしをのせて
いただきます。

主食部門で人気のある
「揚げパン」です。今日
はきなこ味です。

主菜部門で人気のある
「鶏のから揚げ」です。
下味をつけてから揚げま
す。

生揚げにはカルシウムが
豊富に含まれています。
カルシウムを貯蔵するこ
とができるのは20歳まで
です。

献立メモ

今年度、最後の月になり
ました。ハンバーグは
「おから」も入れて栄養
たっぷりです。

ひし餅に見立てた『ひな
だんゼリー』を作りま
す。ひし餅は食べると健
やかに成長できるという
意味があります。

３年生は最後のカレーラ
イスです！給食のカレー
を味わって下さい。

ベジップスは根菜類を薄
くスライスして油で揚げ
ます。

最近は、韓国料理が流
行っていますね。今日は
まぜまぜビビンバです。

曜
日

水

木

金

月

火

日 献立名 飲み物
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1

麦ごはん 鶏ひき肉,豚ひき
肉,だいず,おか
ら,★鶏卵,糸け
ずり節,生揚げ,
赤みそ,白みそ

牛乳,カット
わかめ

こめ,★おおむ
ぎ,★生パン粉,
上白糖,かたく
り粉,じゃがい
も

こまつな,にん
じん

たまねぎ,だいこん,
りょくとうもやし,
キャベツ,はくさい

和風ハンバーグ

おかか和え

みそ汁

2

五目ちらし寿司

すまし汁

ひなだんゼリー

鶏胸肉,油揚げ,
あられはんぺん,
絹ごし豆腐

牛乳,焼きの
り,だし昆布,
粉寒天

こめ,上白糖 にんじん,さや
えんどう,こま
つな

たけのこ,干ししい
たけ,かんぴょう,れ
んこん,長ねぎ,いち
ご

3

カレーライス 豚小間,レンズま
め

牛乳,粉チー
ズ,カットわ
かめ,ちりめ
んじゃこ

こめ,じゃがい
も,★小麦粉,上
白糖

ひまわり油,有
塩バター,ごま
油

にんじん しょうが,にんにく,
たまねぎ,だいこん,
キャベツ,もやし,オ
レンジ

大根サラダ

果物

6

フレンチトースト ★鶏卵,豚かた
肉,ひよこまめ

牛乳 ★食パン,三温
糖,じゃがいも,
上白糖,さつま
いも

有塩バター,ひ
まわり油,揚げ
油

にんじん,トマ
トピューレ,
ホールトマト,
かぼちゃ

セロリー,たまねぎ,
れんこんポークビーンズ

ベジップス

7

まぜまぜビビンバ 豚ひき肉,豚小
間,木綿豆腐

牛乳,カット
わかめ

こめ,三温糖 ごま油,白ごま にんじん,ほう
れんそう

にんにく,もやし,ぜ
んまい,はくさいキ
ムチ漬け,長ねぎ,い
ちご

わかめのキムチスープ

いちご

8

わかめごはん サケ,油揚げ,赤
みそ,白みそ

牛乳,わかめ
ご飯の素

こめ,もち米,上
白糖,じゃがい
も水

白ごま,マヨ
ネーズ,白すり
ごま

こまつな,にん
じん

キャベツ,もやし,た
まねぎ鮭のみそマヨ焼き

ごま和え

みそ汁

9

豚丼 豚小間,木綿豆
腐,赤みそ,白み
そ

牛乳 こめ,しらたき,
上白糖,こん
にゃく,さつま
いも

木

ひまわり油 にんじん たまねぎ,キャベツ,
しょうが,長ねぎ,ご
ぼう,長ねぎ,せとか

さつま汁

せとか

10

麦ごはん 豚小間,★鶏卵,
粉かつお,油揚
げ,赤みそ,白み
そ

牛乳,プロセ
スチーズ,あ
おのり,カッ
トわかめ

こめ,★おおむ
ぎ

金

ひまわり油,★
くるみ

にんじん キャベツ,たまねぎ,
もやし,はくさい,だ
いこん

お好み焼き風卵焼き

くるみ入り辛し和え

みそ汁

13

きなこ揚げパン きな粉,鶏もも肉 牛乳，生ク
リーム,カル
ピス

★コッペパン,
上白糖,じゃが
いも,★小麦粉月

揚げ油,油,有塩
バター

にんじん,パセ
リ

たまねぎ,ホール
コーン,クリーム
コーン,みかん,★黄
桃,さくらんぼ，ア
ロエ

コーンシチュー

カルピスポンチ

14

麦ごはん 鶏肉もも,絹ごし
豆腐,赤みそ,白
みそ

牛乳 こめ,★おおむ
ぎ,でんぷん,★
小麦粉,上白糖火

揚げ油,ひまわ
り油

にんじん,こま
つな

しょうが,はくさい,
きゅうり,もやし,え
のき,だいこん,レモ
ン,たまねぎ

鶏のから揚げ

おろしポン酢あえ

みそ汁

15

ごはん 生揚げ,豚ひき
肉,赤みそ

牛乳 こめ,上白糖,で
んぷん,緑豆は
るさめ,三温糖水

ひまわり油,ご
ま油

にんじん,こま
つな

たまねぎ,たけのこ,
長ねぎ,にんにく,
しょうが,干ししい
たけ,キャベツ,もや
し,きゅうり

四川豆腐

春雨サラダ

油,有塩バター にんじん,ホー
ルトマト,こま
つな

16

赤飯 ささげ,さわら,
白みそ,粉かつ
お,なると,絹ご
し豆腐

牛乳,塩昆布,
だし昆布

こめ,もち米,上
白糖

木

黒ごま こまつな,にん
じん,糸みつば

しょうが,キャベツ,
はくさい,ねり梅さわらの西京焼き

梅昆布和え

お祝いすまし汁

たまねぎ,マッシュ
ルーム,しょうが,に
んにく,キャベツ,も
やし

フレンチサラダ

チョコチップケーキ
20

ミートソーススパゲティ 豚ひき肉,だい
ず,★鶏卵

牛乳,粉チー
ズ

★スパゲッ
ティ,★小麦粉,
上白糖,ミルク
チョコレート,
チョコチップ

月

22

あぶ玉丼 鶏こま肉,油揚
げ,★鶏卵,白み
そ,赤みそ

乳酸菌飲料,
刻みのり,
カットわかめ

こめ,上白糖,か
たくり粉,じゃ
がいも水

たまねぎ,グリン
ピース,なめこ,長ね
ぎ,

なめこのみそ汁

果物

23

麦ごはん ★エビ,豚ひれ,
★鶏卵,絹ごし豆
腐,赤みそ,白み
そ

牛乳 こめ,★おおむ
ぎ,★薄力粉,★
パン粉木

※購入物資の都合等により、献立の一部を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。

揚げ油,油,有塩
バター

ほうれんそう,
にんじん,万能
ねぎ

キャベツ,ホール
コーン,だいこん,は
くさい

ミックスフライ

コーンソテー

みそ汁

3年飲み物

セレクト

3年生最後の給食

進級お祝い給食

桃の節句
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