
 

年頭のことば 

荒川区立第七中学校 

校長 千葉  貴 

新しい年を迎え、保護者・地域の皆様のますますのご健勝をお祈り申し上げます。  

本年は十干十二支で「丙午（ひのえうま）」にあたります。かつては様々な迷信によって語られ

ることもありましたが、本来の文字の意味を紐解くと、「丙」は火の兄を表し、形が明らかになり

盛んに広がる状態を、「午」は突き抜けるような勢いと物事の分岐点を意味しているので、とても

前向きな力に満ちていることが分かります。 

３学期の始業式では「目標を定めて取り組むこと」について話しました。『より良い自分にな

る』ために目標を持って取り組み、その目標に近付こうとすることが成長につながります。丙午の

年にその目標が達成できるように願っています。 

昨年の反省の中に特に２学期中に学校生活内外で友人同士で悪ふざけをしたり、嫌がらせがあっ

たなどの報告を受けることがありました。人間関係にも慣れ、多少気を許す部分が招いた結果であ

ると思いますが、お互いを尊重しあう良好な関係は維持してほしいと思います。そういった思いも

あり、３学期の始業式では浦島太郎の話を例にとり、友人関係についても話しました。 

浦島太郎の話は誰もが知るところですが、亀になったつもりで考えてみるように話しました。 

浦島太郎に助けてもらった亀がその一年後、いつもの海を泳いでいると、水面に溺れかけている

少年たちがいました。よく見るとその少年たちは一年前に自分をいじめた少年たちです。その亀が

自分ならどういう行動をとりますか？という話です。 

答えは３つ。ア・自分をいじめた少年たちなので放っておいて見て見ぬふりをする。 

イ・あの時の仕返しとばかりに海の中へ引きずり込む。 

ウ・困ったときはお互い様の心で助ける。 

イの答えを選ぶのはさすがにまずいと思いますが、アやウを選ぶ人がほとんどだと思います。最

近の世間の風潮としてアが増加傾向にあるのではないかと感じています。そんな中、まごころ七中

生には、困ったときはお互い様の心で助け合える人であって欲しいと話しました。 

感情は伝播します。良い感情も悪い感情もです。水面に落とした石の波紋が周りに広がるよう

に、助け合える優しい感情がまごころ七中生の心を満たしてくれるように願っています。 

 

【保護者の皆様】 

昨年よりインフルエンザ等の感染症罹患の報告もあり、引き続き感染拡大予防に努めていきたい

と思います。もしもお子様がインフルエンザにかかった場合、症状が回復し、再び登校する際には

「インフルエンザ診断・再登校日証明書」の提出が必要ですのでよろしくお願いいたします。 

ご不明な点がありましたら学校までお問い合わせください。
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タイムカプセルオープンセレモニー 

 
成人の日にあわせて、「20歳タイムカプセル オープンセレモニー」を開催しました。本校では毎年、

三送会の際に中学 3 年生が将来の自分に向けた思いを込めてタイムカプセルを埋蔵し、20 歳の節

目に開封する取組を続けています。今年も、かつて本校で学んだ先輩たちが集い、懐かしい再会のひ

とときを過ごし ました。 

 今年 20 歳を 迎えた世代は、在学

中にコロナ禍を 経験し、多くの行事

が中止や縮小 となった学年です。

セ レ モ ニ ー で は、当時を振り返り

ながら、手紙や 写真、友人同士のサ

インなどが披露 され、会場は温かな

雰囲気に包ま れました。さらに、サ

プライズゲスト として楽曲「耳をす

ませば」にゆか りのある声優  本名

陽子さんが歌 を届け、会は大いに

盛り上がりまし た。 

 

現 在 、 成 人 年齢は 18 歳となり

ましたが 、 20 歳はやはり人生の大

きな節目です。実行委員会は、当時の学級委員や PTA 役員、父親の会の皆様が同窓会として立ち

上げ、準備を進めてくださいました。なお、今年度の埋蔵式は 3月 7日に実施予定です。先輩たちの

これからの活躍を心より祈っています。 

 

  

令和７年度薬物乱用防止ポスター・標語表彰式 

 
 令和７年度東京都薬物乱用防止ポスター・標語表彰式が開かれました。２年生の若山  眞子

さんが入賞者として表彰式に参列しました。 

 東京都の薬物乱用防止啓発活動に貢献したことを称えられました。 

 

 

２月の主な予定 
２月２日（月） TGG（第１学年）  
２月４日（水） 荒川区教育研究会  
２月６日（金） てらこや 
２月１０日（火）  鎌倉校外学習（第２学年）  校内ハローワーク（第１学年）  
２月１３日（金）  校内研究発表会  
２月１４日（土）  数検  
２月２１日（土）  都立一次・分割前期入試日  
２月２４日（火）～２６（木）  定期考査  
２月２７（金）  新入生保護者説明会 

 


