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 １学期もいよいよ明日が終業式。４２日間の長い夏休みが始まります。熱中症やコロナの不安は

ありますが、生徒の皆さんにはこの時期にしかできない体験を１つでも多くしてもらいたいと思い

ます。 

 さて、先日の全校朝礼でもお話ししましたが、７月８日に衝撃的な事件が起きました。詳細につ

いては少しずつ明らかになってきましたが、今までの常識では考えられないことが起きたというこ

とは事実です。これから先、ますます予測困難な時代が進むとともに、入ってくる情報量は膨大に

なってきます。その中で、正しい選択をしながら社会を生き抜いていくためにも、しっかりと自分

の頭で考えて行動することが大切です。では、どうすればその力が身につくのでしょうか。ある専

門家によると、キーワードとして、「段取り力」と「習慣化」を挙げていました。 

 例えば勉強をするときに、「今はこれをやって、次はこれをする」と自分自身で段取りを決めて

やってみるということです。『自分で決めた⇒できた』という積み重ねが自信につながり、自ら考

えて行動できる力が育っていきます。その時に大切なのは「習慣化」です。「何時から」と決めて

やるのも良いですが、厳密に決めるのではなく「ご飯を食べてから」というように１日の流れの中

に組み込むことで、より習慣化しやすくなると思います。 

 またご家庭においては、つい「早くやりなさい」という言葉をかけたくなるお気持ちも分かりま

すが、それによって、言われるのを待つ、言われてから動くという習慣が身についてしまい、自分

で考えたり選んだりする感覚が育ちにくくなってしまいます。できるだけ子供の先回りをせず、「ど

うするの」と問いかけることで自ら考える機会を与えてあげて下さい。 

 さて、七中生の皆さん、夏休みを利用して、小さなことから実行してみましょう。 

 

まごころさん 

   あるクラスでは今、「日頃から頑張っている人」の投票を行っているようです。そこで第１回の大賞に選ばれ 

た人はクラスの集配係の生徒でした。人前に出て頑張ることも素晴らしいですが、こつこつと地道な活動を続 

けている人も同じくらい素晴らしいですね。そして何よりもそこに注目した人たちは、まさにまごころさんです。    

  

 

９月の主な予定 

９月 １日（木） 始業式 避難訓練（集団下校訓練） 

９月 ７日（水）～９日（金） 修学旅行（３） ＊京都、奈良方面 

９月１７日（土） 土曜授業日 生徒会選挙・立会演説会 学校説明会（１０：４５～ 体育館） 

９月２２日（木） 区連合体育大会（江戸川区陸上競技場） 
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