
 

今年の夏休みは・・・ 

          自分を鍛えて 乗り切ろう！！ 

明日から夏休みです夏休みの計画はもう立てましたか？学習に力を入れる人、部活動に力を入れ

る人、好きなことに力を入れる人、新たなことにチャレンジしたいと思っている人・・・さまざまだと思

います。 

  

２年生の夏休みは「中学校の生活にも慣れ、受験は 1年後だから・・・」という気持ちから、ダラケて

しまいがちです。しかし、夏休みが終わると、学校の中心にとしての役割を果たしていく存在になりま

す。部活動も、特に運動部は２年生を中心とした活動になるかと思います。責任も重くなります。技術

面も精神面も高め、１年生を導いていく必要があります。ですから、２年生の夏休みはこれからの生活

に向けての“土台作り”のために一日一日を大切に過ごし、充実したものにしてほしいです。 

 

もう受験は始まっている！ ～将来のために時間を使おう～ 

 ３年生の夏休みは受験勉強、部活動、高校説明会への参加・・・とやらなければならいことがたくさん

あります。進路についてじっくり考える時間が取れないものです。時間をたっぷり取れるのは今年の

夏休みです。  

もう受験は始まっています。ぼんやり過ごしている場合ではないのです。今は時間が味方してくれる

時期です。３年生の今頃は時間に追われることになります。だから、今こそ卒業後の

ことをじっくり考える時間にしてほしいのです。上級学校に行って何をがんばりた

いのかを、お家の人と話し合ってみましょう。また、学力を伸ばす大きなチャンスで

す。やらなければならないことを先延ばしにすることなく、今やれることは今、今日

やれることは今日、確実に取り組みましょう。学習に取り組む時間を１日の生活の中

に必ず入れましょう。 

  

まだ、間に合います！！ ～不得意教科の対策を～ 

不得意教科の強化をしましょう。特に数学や英語で遅れを取った人、今なら間に合います。 

数学は１年生と２年生になってからの内容について復習を徹底的にやりましょう。特に計算力不

足を補えば、必ずできるようになります。 

英語は、1年生の基礎的な内容の復習をしましょう。英語の力は単語の力とも言われます。意味や

用法をチェックし、単語の練習をたくさんしておきましょう。いずれも基礎的な易しい問題を何回も

繰り返して、学習することが大切です。９月には大変身した皆さんに会うのを楽しみにしています。 
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規則正しい生活を心がけよう 

 休みが長いと生活リズムが乱れ、体調管理が難しくなります。夏バ

テの原因にもなります。夏休み後はすぐに下田移動教室です。夜更

かし、朝寝坊に注意し、体調管理に気を配りましょう。また、家族の

一員としてお手伝いをしましょう。 
 

身の安全を守ろう 
 ケガや事故に十分、気を付けてください。友達と出かけたり、家族と旅行に行った

り、花火大会やお祭りなどもあります。人の多い場所では安全に気を付けるとともに

夜遅くまで外出することのないようにしましょう。赤いランプのついた車のお世話に

ならないように！！ 

 

 

あらかわお弁当レシピコンテストに 

参加してみませんか？ 
            

 自分で考えたお弁当レシピを実際に調理したものを発表します。 

調理時間が３０～４０分程度でできる 1食分で、1人分のお弁当を作ってください。和食、洋食、中華

などのジャンルは問わないそうです。 

 参加希望者は応募用紙を渡しますので、２学年の先生に声をかけてください。 

 

 

9 時３０分 集合 (体育着も可) 

≪持ち物≫ 

上履き、筆記用具、 

宿題（社会の課題と終わったもの） 

下田移動教室参加確認書 最終しめきり 

 

※裏面に夏休みの宿題一覧表を掲載しました。 計画を立て、しっかり取り組みましょう。 

 

8 時１０分登校（制服着用） 

8 時２０分出席確認  

《持ち物》 

・宿題 ・ 筆記用具 ・ 夏休みの記録   

  

・通知表（保護者印の押印を！） 

        

８／２４（木）は登校日   二学期始業式は ９／１（金） 



2年宿題チェックリスト（終わったらチェックしよう！） 

 

□ 国語 
・読書感想文3枚～5枚（授業内で詳しく） 

・ステップ別漢字 6 級ｐ49～５４の学習（休み明けテストあり）

※提出は不要" 

9 月 1日提出 

□ 社会 

【歴史的分野】 

・ワークＰ．18～P.27 

 社会科係は、それぞれ番号順にして、職員室に持ってきてく

ださい。" 

・提出期限  

８月２４日（木） 

登校日 

□ 数学 
・サマーワーク「サマースクール数学２」                 

【９月５日（火）に課題テスト実施！】 

9 月 1日提出 

□ 理科 
・サマーアプローチ（～ｐ13まで）＋追加のプリント（2枚） 9 月 1日提出 

□ 英語 
・スペリングコンテストの単語練習（9月8日にコンテスト実施） 

・Lesson１～３の教科書の音読（休み明け音読テストあり） 

 

□ 音楽 
「時の旅人」の自分のパートの歌練習（詳細はプリントで） 

   ※2学期初めの授業で歌テストします。" 

 

□ 美術 
ポスター制作薬物乱用防止ポスターor 明るい選挙啓発ポスタ

ーのどちらかを選び、絵具で仕上げる。 

9 月 1日提出 

□ 保体 
  

□ 技術 
"木材の自由作品の製図 

①構想スケッチ    ②構想図      ③材料取図を書く。 

すぐけがきができるように。" 

最初の授業で 

提出 

□ 家庭 
  

□ 総合 
調べる学習コンクール作品 9月 1日提出 

□ 学年 
・上級学校調べ(2校分） 

・学習発表会舞台の部スローガン 

9月 1日提出 

 

 

 


