
 １学年だより 
  

２学期スタート！！ 

 真夏日、猛暑日、異常気象･･･、毎日のように、こんな言葉を耳にした夏休み。休み前に立てた計画は順調に進み

ましたか。今年は 3 年ぶりの行動制限のない夏休みでしたが、手放しで喜べるわけでもなく、感染症対策をしながら

の生活で、過ごしにくさを感じた人もいたことでしょう。猛暑で外出や運動する際のマスク着用も、息苦しい日々を

送ったことと思います。そんな中、学校では、補充教室、基礎学力向上講座、連合体育大会の練習、部活動等に参加し

て、一生懸命に取り組んでいる姿は頼もしい限りでした。 

さあ、２学期が始まりました。２学期は行事がたくさん予定されています。そして、その合間に定期考査も２回あり

ます。部活動も練習が多くなり、大会にも参加することもあるでしょう。そんな生活の中で皆さんには、「一番にやり

たいことに集中して取り組みつつ、今、やらなければならないことにも、しっかり取り組む」こと、「苦手だからやら

ない」ではなく、「苦手でも頑張る」気持ちで挑戦してほしいです。クラス、学年の成長には皆さんが協力してい

くことが大切です。考え方や立場の違いを認め、お互いに尊重していく必要があります。また、行事だけでなく、

日々の生活でも当たり前の事が当たり前にできるようになるとさらに成長するでしょう。飛躍を期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月 １日 

荒川区立第五中学校 

第一学年 第２０号 
せいと 

社会、国語、理科、英語の補充教室。一生懸命、課題に取り組む姿が見られました！ 

朝 7時から９時までの 2時間。

真剣に練習に取り組んだ 

連合体育大会の練習！！ 



スマホ、SNSの使い方を見直そう！！ 

「LINE で悪口を書かれた」「勝手に自分の写真を載せられて嫌な気持ちになった」・・・

など SNS に関するトラブルがあり、8 月２３日の登校日に学年集会を開いて、話をしま

した。スマホや携帯電話は正しく使用すれば、便利なツールとして生活がとても豊かになりますが、使い方を間違え

ると他人を傷つけたり、他人の権利を侵害する可能性があるものです。皆さんが充実した生活を送るためにもう一

度、SNS やスマートフォンの使い方について、自分の生活を振り返ってみましょう。ご家庭でも SNS などの使用方

法やルールなど、お子様と一緒に考えていただければと存じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 明日の予定 】 

日・曜 クラス ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 備   考 

９／２

（金） 

1-1 英語 数学テ 保体 地理 国語 総合 総合： ２学期の個人目標 作成 

 

※ネームペン、色ペン、色鉛筆 

1-2 音楽 数学テ 地理 保体 理科１ 総合 

1-3 英語 数学テ 保体 美術 技術 総合 

 

本当に大丈夫？？？  ～SNSに投稿する情報について～ 

本人の許可なく、画像や動画をあげていませんか？ 不特定多数の人が見られる

場所に写真や動画をアップさせていませんか？ 

ある学校で「自分の動画をアップした生徒の家に、見知らぬ男性が押しかける」と

いう事件が起きました。その生徒は自宅の場所を公開したつもりはなかったはずな

のに、後ろに写った風景や画像のデータなどから場所を特定され、被害につながりま

した。SNSに書き込んだ個人情報や投稿した写真・動画は本人が知らない間に広ま

り、不特定多数の人に見られ、悪用される可能性があります。そして、書き込まれた

情報は、「デジタルタトゥー」と言って、完全に削除することは難しいのです。  

また、LINEなどでメッセージを送信する時には、すぐに送信するのではなく、もう

一度内容や文章が適切なのか・・・などを確認した上で、送信する習慣をつけましょ

う。受け取った相手への思いやりの気持ちが大切です。スマートフォン上で受け取っ

たメッセージには、送った人の感情が上手に読み取れないこともあります。大事なこ

とは直接話したり、周りにいる家族や先生方に相談してください。一番良い解決方法

がきっと見つかるはずです。 

上手に付き合おう！！ 

携帯電話やスマートフォンをどのくらい使用していますか？家に帰った瞬

間にゲームをしたり、動画を見たりしている人たちがいるのではないでしょう

か。長時間、使用するのが当たり前になって、携帯電話、スマホに依存してし

まっている人もいるのではないでしょうか。 

ゲームにのめり込むと、課金をしたくなってしまう恐れがあります。知らず知

らずのうちに大金を使うことになりかねません。時間、場所、内容などについ

て、自分で、家庭でルールを決めて上手に付き合っていきましょう。 


