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頑張っています１年生 その３  

ます 

出会いのＢＩＮＧＯ

♪ 

 

「夜眠れないかも」          

 

中学生になって決意の作文 その２  

ます 

「部活とテストの苦しみを」      

 

 

 

 

 

 

                

                      

 先週の道徳の時間に、「出会いの BINGO」という取り組みをしました。どうでしたか？ 

中学校に入学して約１週間経ち、少しずつリズムには慣れていますが、小学校の違う人とは、まだあまり交

流がもてていない人も多くいますね。そんなことを少しでも解消できればと考えた取り組みです。 

 ゲーム感覚だと気楽に声をかけることができましたね。また、色々な質問

を通して、相手のことを知ることもできました。短い時間ですが、笑顔があ

ふれていて、とても良い雰囲気でした。 

 友達の輪が広がらないという不安の声も耳にしています。ですが、焦らず

過ごしましょう。人との関わりは、ゆっくりと育てていくものです。行事や

部活動などの関わりの中で、お互いのことを知り、クラスや学年の輪を広げ、

和を深めていきましょう。 

 

  

 私は入学式の前日からあまり眠れていません。中学生になる緊張と、友達ができるかなど頭から離れなく

て、夜中一人でドキドキしています。けど、目を閉じて、明日学校で何をしようかと考えると、心がだんだ

ん落ち着いてきて、眠れます。でも、学校の帰り道でこう思うのです。 

 「今日眠れるかな…。」と不安になってきます。友達も何人かできて、学校には少しは慣れてきたのに、

どうして眠れないって考えてしまうのだろう…と少し考えてみました。それは、眠れないと思い込んでいる

のではと考えました。なので、今日からあまり考えずに早く寝ます。 

 ちなみに私は、本当はすごい寝る人です。そんな私をこんなに寝かさないという力をもっている中学校は

素晴らしいと心から思っています。そんな中学校はきっと楽しくなると願っています。 

 みんなと放課後遊んだり、学校で友達と面白い話をしたりして、楽しくて笑い合える中学校生活にしてい

きます。もちろん、これからすごい大変なこともたくさんあると思います。でも、くじけず、負けず、頑張

りたいです。ちなみに、今日は多分ぐっすり眠れると思います。１時間目から学年集会でとても疲れてしま

ったので…。（※今はよく眠れているそうです。ご安心を♪） 

 

 

 僕には姉がいる。姉が言うには、「部活をやると疲れる。でも、テスト期間はもっとキツイぞ。」言ってい

たが、僕は「部活動と勉強のただの両立ではなく、テストでもよい結果をだそう！」と決めた。そのために

は、勉強をした疲れや授業の疲れをできるだけ減らしていきたい。 

勉強を頑張るのに一番効率がいいのは、授業に集中して、課題をしっかり取り組むこと、そしてテスト勉

強を頑張って、頭に叩き込むことだと思う。そうすれば、定期テストでも自信をもってとても取り組むこと

ができる。 

また、部活と勉強を頑張らないと、部活での友達も減ったり、先輩との間が開いたままになったりしてし

まうだろう。部活動も勉強も友達関係もすべてできれば、最高の学校生活になると思うので、頑張りたい。 

 部活、勉強、友達、すべてを最高にするのは難しいと思うけど、自分なりに頑張って最高の中学生になり

たいと思います。 
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