
 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期始業式より 

校長  豊 田   明 

明けましておめでとうございます。いよいよ三学期が始まりました。それぞれの学年のまとめの時期です。 

３年生にとっては最後の学期であり、進路を決定する大切な日々となります。皆さんが、悔いの残らないよ

う全力を出しき切ることを願っています。また、１・２年生も進級を前にして、基礎をしっかり固めて充実した生

活を送ることを期待しています。 

さて、そのために誰もが心に期した年初めの抱負・目標があると思います。人は夢や希望・目標をもつこと

によって、より充実した人生を送ることができます。目標の実現に向けて、前向きに努力してほしいです。しか

し、せっかく立てた目標も、日が経つにつれ薄れたり、惰性に流されたりしてしまうことがあります。私たちは

目標をとかく大きなものにしがちです。そして、とてもそこには到達できないと感じたり、わかったりしたとき、

あきらめてしまいます。そうならないためには、目標を何段階かに分けて立てることも必要です。大きな目標

に近づくための小さな目標や取り組みを定めるのです。 

野球の大谷翔平選手が高校一年生の時に作成した「目標達成シート」が一時期、話題になりました。皆

さんは知っていますか。マンダラシートとも呼ばれ、強い目標（夢）を中心に置き、周囲 9×9の合計 81 マス

に細分化した目標を書き込んだものです。大谷選手は目標達成シートを作成する際、なるべく具体的に、ま

た少し高い目標を書き込むようにしたと話しています。ひとつの大きな目標を達成するために必要な要素を

細分化し「叶えたいこと」への道のりを確立し、努力することで夢をかなえていったのです。目標達成のため

に書かれていることの中には、「仲間を思いやる心」や「礼儀」「ごみ拾い」「あいさつ」「本を読む」などが

あります。大きな目標に至るまでの行動目標を具体的に設定することで、大きな目標を見失わずに進むこと

ができたのだと思います。 

「継続は力なり」という言葉もあります。小さな努力の積み重ねは、やがて大きな成果となって現れます。す

ぐに結果として現れないかもしれませんので、取り組んだ歩みを記録に残すなどして、重ねた小さな努力を

確認できるようにすることも工夫の一つとなるでしょう。 

目標に向けて努力するためには、「良い習慣」を身につけることも必要です。「規律ある生活習慣」、「気

持ちの良いあいさつの習慣」、「家庭学習の習慣」などです。ちょっとした努力が必要となりますが、良い習

慣を続けることで、目標に向かって前向きに取り組むための土台となるはずです。 

一番短い学期になりますが、とても重要な時期となります。２０２３年が素晴らしい年になるようそれぞれが

目標を定めてしっかりと取り組みましょう。今年も、皆さんの元気に取り組む姿、輝く姿を見られることを楽し

みにしています。 
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〇健康の大切さを学びました     がん教育出前授業(２年)  １２月２日（金） 

保健所の方々に来ていただき、大体育館において２年生全員に「が

ん」についての出前授業を行いました。「がん」についての一般的な知

識とともに飲酒や喫煙による健康被害についても詳しく話していただ

きました。現在がんと闘病中である方からもお話をいただき、たいへん

有意義な授業となりました。 

 

〇日本の伝統文化を学びました   三味線教室（３年） １２月５日（月）６日（火） 

日本の伝統芸能である三味線に親しみ、三味線の基本的な奏法を

学ぶ「三味線教室」を３年生で実施しました。荒川区邦楽連盟理事 

稀音家同門会から稀音家 糸恵 先生と東音 安田 佳代 先生に来

ていただき２日間にわたって指導をしていただきました。 

 

〇３年生の校長面接を実施しました  

三者面談の期間に合わせて、高校入試における面接練習を兼ねて校長面接を実施しました。校長室にて

行い、どの生徒も緊張しながらの入室でした。志望動機や入学後に頑張りたいこと、中学校で学んだことな

どの質問に対して、堂々と受け答えをすることができました。事前に練習を重ねていた成果も感じられました

が、どの生徒も自分の将来に向けて前向きに取り組もうとする意欲を強く感じることができました。入試に向

けての練習ではありましたが、一人ひとりとじっくり話すことができました。誠実に自分の将来を考え、努力し

ていこうとする生徒の姿を見ることができて、とても嬉しく感じるとともに幸せな時間となりました。都立高校

の推薦入試や私立高校の受験において面接試験があるので、自信をもって堂々と自分の考えを述べてほし

いです。また、残り少ない中学校生活も最後まで誠実に取り組むことを期待します。 

〇１月の主な行事予定 

１０日（火）第 3学期始業式 

１１日（水）校内書初め展始 

         安全指導（在宅避難について） 

１２日（木）学習発表会【展示の部】始 

         復習テスト（３） 

１４日（土）授業公開日 ※4校時授業・給食有り 

学習発表会【展示の部】終 

１６日（月）各種委員会（45分時程） 

１７日（火）中央議会 

１８日（水）教員研修日 

２０日（金）区連合展示会始（２３日まで） 

会場：町屋文化センター 

２３日（月）全校朝礼・区連合展示会始（終） 

２４日（火）避難訓練 

２２日（水）職員会議 

２６日（木）都立推薦入試（一日目） 

２７日（金）都立推薦入試（二日目） 

校外学習（２） 

３０日（月）生徒会朝礼 

３１日（金）校内書初め展終 

 


