
 

 

 

 

 

 

 

 

脚下照顧 

６月７日（月）の全校朝礼の校長講話の内容一部です。 

脚下照顧（きゃっかしょうこ）という四字熟語を紹介します。この言葉は、自分の足もとを照らして顧

みる、他人に対して不平、文句を言う前に自分をよくみる、自分の行いをよくみるという意味です。 

この脚下照顧という言葉を分かりやすく伝えるために、長野県にある円福寺の住職だった藤本 幸邦さ

んが作った詩を次に紹介します。 

    はきものをそろえる 

はきものをそろえると 心もそろう 

心がそろうと はきものもそろう 

ぬぐときにそろえておくと はくときに心がみだれない 

だれかがみだしていたら だまってそろえておいてあげよう 

そうすれば 世界中の人の心もそろうでしょう 

「はきものをそろえると 心もそろう」の意味は、履物をそろえることによって心も整うという意味で

す。履物をそろえるという行為は、自分自身をみつめ、自分の行動を振り返ることにつながり、心が落ち

着き、整った状態になるということです。 

また、大谷翔平選手を育てた元プロ野球の監督栗山英樹さんは、「くつをそろえる」など普段から何事も

やり切る習慣をつけさせる必要があると述べていることを紹介し、最後に「くつをそろえる」など小さな

行動から習慣にしてはどうでしょうかという話をしました。 

 

清里中学校移動教室（７/９～７/11）報告 

実行委員が作った移動教室のスローガン、「自然を楽しみ大人への一歩を踏み出さそう」を掲げ、７月９

日（水）～７月 11日（金）の３日間、１年生は清里へ移動教室に行きました。１日目は、ほうとう作り、

竹細工体験、レクリエーション大会、２日目は桃の収穫体験、ハイキング、ナイトハイクのガイドさんが

行う体験授業、３日目は渓流釣り体験、ニジマス調理体験を行いました。普段の授業では、経験できない

体験を通して、自然について理解を深めるとともに、自然に親しむ心を養うことができました。また、

「あ、じ、み、」あいさつ、じかんを守る、みだしなみを整える、くつをそろえる、「気づき、考え、行動

する」を意識して、行動することを心がけ、実行委員が作った移動教室のスローガン「大人への一歩を踏

み出す」３日間になりました。今後の学校生活や普段の生活の中で、３日間で身に付けた態度や力を生徒

には更に養ってほしいと思います。 

  

 

 

 

 

令和７年度 

梧中だより 

荒川区立第五中学校  校長 市川 拓治  

令和７年７月 17日  第４号 
学校教育目標 

〇思いやりと規範意識のある生徒 

〇自ら学び考えて行動する生徒 

〇個性豊かで創造力のある生徒 

〇意欲的に取り組む生徒 

校訓 『望み・誇り・理想』をもつ生徒 

 

ほうとう作り 



 

 

勤労留学（６/30〜７/４） 報告 

６月 30日～７月４日の５日間勤労留学を実施しました。勤労留学を通して、生徒は、職業に対する興

味・関心を高めるとともに、働くことの楽しさや厳しさを学ぶことができました。受け入れていただきま

した 22の事業所の皆様に深く感謝申し上げます。 

勤労留学先一覧 

 

 

 

 

 
 

セーフティ教室（６/27） 報告 

 

 

 

 

 

 
９月の主な行事予定（詳しくは９月の行事予定表をご覧ください。予定が変更になる場合があります。） 
日 曜

日 
行 事 日 曜 行事 

９/１ 月 
火 
水 
木 
金 
土 
日 
月 
火 
水
木 

始業式 避難訓練 ９/１８ 木 下田移動教室（２） 

２ 火 各種委員会 １９ 金 下田移動教室（２） 

３ 水 道徳授業地区公開講座 ２０ 土  

４ 木 中央議会 ２１ 日  

５ 金 スペリングコンテスト   ２２ 月  

６ 土  ２３ 火 秋分の日 

７ 日  ２４ 水 職員会議 

８ 月 朝礼 安全指導 ２５ 木 区連合体育大会 

９ 火  ２６ 金 水泳指導終 

１０ 水  ２７ 土  

１１ 木  ２８ 日  

１２ 金  ２９ 月 生徒会選挙 

１３ 土  ３０ 火  

１４ 日     

１５ 月 敬老の日    

１６ 火     

１７ 水 下田移動教室（２） 
 

   

尾久消防署  荒川総合スポーツセンター  ゆいの森図書館  熊野前ひろば館  仁風保育園  
尾久隣保館保育園  社会福祉法人聖華町屋保育園  肉の中條  ライフ南千住店  スシロー町屋駅前店 
朝日屋総本店  ケア・プランニング  炭火焼ペンザンス絆  城北信用金庫 町屋支店 
オリンピック三ノ輪店  インパークス町屋店  荒川ケーブルＴＶ  町屋図書館  石川金網会社 
ココスナカムラ  尾久の原公園 

 

レクリエーション大会 

竹細工体験 

インターネットやスマートフォン等の適切な利用の仕方や、スマートフォンの 
利用に潜む危険性について知りトラブルを未然に防ぐことを目的にしたセーフ 
ティ教室を６月 27 日に実施しました。不適切な動画や写真を SNS に載せること 
により多額の損害賠償が請求される可能性があること、将来の進路に大きな影響を 
うける可能性があること、もしもトラブルになったら、一人で悩まず少しでも 
早く家族や教員など信頼できる大人に相談することなどを生徒は学びました。 

 



 


