
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習を重ね、みんなで勝ち取った総合５位 

 

荒川区中学校連合体育大会 9月２２日（金） 

雨が心配される中、第７５回荒川区連合体育大会が江戸川陸上競技場で行われました。五中では、夏休

み中もこの日のために早朝から全校体制で練習に取り組んできました。９月１日には試走会として、午後か

ら電車で陸上競技場に出向き練習を行いました。前日には、全校生徒による壮行会、そして最後の放課後

練習により、万全の態勢で当日を迎えることができました。当日は、それぞれが目標をもって参加し、競技場

での姿は誰もがとても輝いていました。チーム五中として取り組んだ結果、昨年以上に入賞者は増加し、近

年には無かった総合順位５位という成績を勝ち取ることができました。思い通りの結果が出せなかった生

徒、そして残念ながら出場できなかった生徒も、みんなで取り組み、みんなで勝ち取った成績に誇りをもって

ほしいです。今後の学校生活にもつなげ、来年はさらに上を目指せることを確信した大会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入賞者（男子の部） 

種    目 順 位 氏   名 記 録 

3 年１００ｍ 4 位  １２．４８７ 

共通２００ｍ 2 位  ２５．６５ 

共通４００ｍ 3 位  ５８．２０４ 

共通３０００ｍ 3 位  １０．４２．１３ 

共通走高跳 6 位  １ｍ５１ 

共通走幅跳 3 位  ５ｍ５４ 

共通砲丸投 1 位  ９ｍ５０ 

共通１５００ｍ 3 位  ４．４３．６３ 

1 年１５００ｍ 6 位  ５．２１．９７２ 

 

 

令和５年度 
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  入賞者（女子の部） 
種    目 順 位 氏   名 記 録 

3 年１００ｍ 5 位  １４．５４ 

共通２００ｍ 2 位  ２９．１５ 

共通１５００ｍ 2 位  ６．０４．４２ 

共通走高跳 3 位  １ｍ３０ 

共通走幅跳 1 位  ４ｍ３８ 

共通８００ｍ 5 位  ２．５９．０３ 

1 年８００ｍ 4 位  ２．４９．２４ 

 

男子 1年４×１００ｍリレー  6 位  ５６．３５７ 

 【               】 

男子 3年４×１００ｍリレー  3 位  ４８．０５２ 

 【               】 

女子 3年４×１００ｍリレー  2 位  ５５．５０３ 

 【               】 

 

 

 

 

 

スローガン 『さんぬく～楽しみぬく、学びぬく、やりぬく～』 

 

２年生 下田移動教室 ９月１３日（水）～９月１５日（金） 

3日間ともに天候に恵まれた下田移動教室を実施することができました。初日は、予定より早くスタートで

きましたが、渋滞により少し遅れ気味でした。富士山も見ることができましたが、バスから見える山々の景色

を楽しみながら臨海学園に向かいました。到着後すぐに、寝姿山へのハイキングを行いました。山頂につくと

ちょうどテレビ番組の撮影現場に遭遇しました。テレビでよく見る有名芸能人に出会い、興奮・感激する生

徒もいましたが、静かに撮影が終わるのを待ちました。山頂からは下田の海を一望でき、伊豆大島もきれい

に見ることができました。かなり暑い中でのハイキングでしたが、予定時刻に臨海学園に到着しました。夕食

後はシークラフト体験として貝殻などを使って素敵な「写真立て」を制作しました。 

 

 

 

 

 

 



２日目の午前中は下田海中水族館での班行動でした。イルカショーやアシカショーを見るとともに班ごと

に水族館内を見学しました。午後は、外浦海水浴場でシーカヤック体験などで下田の海を満喫しました。夕

食後は、レク係が企画した「肝試し」を行い、みんなで楽しんだ夜となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

最終日は「伊豆アニマルキングダム」においてたくさんの動物と触れ合いました。昼食を食べ、伊東マリン

タウンでのトイレ休憩までは順調でしたが、高速道路での事故渋滞により、予定よりも大幅に遅れた学校到

着となりました。予定された活動をすべて行うことができた 3 日間となり、貴重な体験と心にいつまでも残る

たくさんの思い出を作れたと思います。２年生は、これから中学校生活の後半となります。今回の活動に自

信をもち、あらゆる活動の中心として活躍してくれることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期生徒会活動スタート       生徒会役員選挙 ９月２５日（月） 

生徒会役員選挙が行われました。より良い学校作りのために６名の候補者が全校生徒の前で演説してく

れました。信任により、６名全員が新たな役員として選出されました。後期委員会も活動が始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会役員   生徒会長      

             副会長        

             執行委員      

 



後期 各種委員会（◎委員長 〇副委員長 ●書記） 

委員会 学級委員会 生活委員会 図書委員会 保健委員会 給食委員会 

１－１      

     

１－２      

     

１－３      

     

２－１      

     

２－２      

     

２－３      

     

３－１      

     

３－２      

     

３－３      

     

 

～１０月の主な行事予定～ 

１日（日） 都民の日 

 ２日（月） 中間定期考査一日目（数学・理科・英語） 

 ３日（火） 中間定期考査二日目（国語・社会） 

 ４日（水） 荒教研（４５分授業、教員一斉研修日） 

６日（金） 英語検定 

９日（月） スポーツの日 

１０日（火） 学校公開週間始 

生徒会朝礼（後期認証式） 

１４日（土） 土曜授業公開日 

          進路説明会・学校説明会・数学検定 

          小学生部活動体験 

         学校公開週間終 

１８日（水） 教員研修（１・２年生 4時間授業） 

2０日（金） 学習発表会【舞台の部】サンパール荒川 

２３日（月） 全校朝礼・安全指導 

２４日（火） 歯科検診 

２５日（水） 起震車体験（3年） 

２６日（木） 区連合英語発表会 

27 日（金） 避難訓練 

３０日（月） 三者面談始（３年） 

～１１月の主な行事予定～ 

１日（水）～６日（月）  三者面談（3年）            24 日（金）  薬物乱用防止教室 

11日（土）  土曜授業公開、校内ハローワーク        26日（日）  英語スピーキングテストESAT-J（3年） 

15 日（水）～１７（金）  期末定期考査 

 


