
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期始業式より 

校長  豊 田   明 

長い夏休みも終わり、いよいよ今日から２学期が始まりました。皆さんの元気そうな顔を見ることができてとて

も嬉しく思います。夏休み中、皆さんはどの様に過ごしましたか。私の夏休みについて少しお話させていただくと、

まずは８月の初めに、荒川区の事業である「ワールドスクール」の団長として秋田市に行ってきました。残念なが

ら本校からの参加がありませんでしたが、本校を除く区内九校の２・３年生３２名が参加しました。秋田市内にあ

る国際教養大学において、大学生やさまざまな国から勉強に来ている留学生からイングリッシュビレッジという学

習プログラムに沿って英語をみっちりと学んできました。初日には東北三大祭りとして有名な竿燈まつりを見るこ

ともでき、参加した生徒は、なかなかできない貴重な体験とやり遂げた達成感で満足度の高い学習ができたと

思います。１・２年生の皆さん、ぜひ来年チャレンジする生徒がでることを期待します。また個人的な旅行として、お

盆の時期に家族で広島を訪れました。原爆ドームや平和記念資料館などを見学し、核兵器の怖さや戦争の悲惨

さをあらためて感じました。 

皆さんもそれぞれの夏休みを過ごしたと思います。夏休み初めには、三者面談がありました。担任の先生とこれ

までの学校生活を振り返り、今後の活動や生活面・学習面における目標などを確認したと思います。みなさんは

今日をどんな気持ちで迎えたでしょうか。始業式にあたって、一つお話をさせてください。最近、Well-being（ウ

ェルビーイング）という言葉を様々なところでよく耳にします。Well-being（ウェルビーイング）とは、Well（よい）

と Being（～である、存在、状態）が組み合わさった言葉です。皆さんは聞いたことがありますか。決まった訳し方

はないようですが、満足した生活を送ることができている状態、幸福な状態、充実した状態などの多面的な幸せ

を表す言葉だそうです。幸せを表す英語で「Happiness」という言葉があります。これは瞬間的な幸せを表す言

葉だそうで、「持続的な」幸せを意味するのがウェルビーイングだということです。２・３年生の皆さんは、昨年の始

業式で、私の好きな 相田みつをさんのお話をしたことを覚えていますか。「しあわせは自分のこころがきめる」で

す。「幸せ」とは、人それぞれが感じる「思い」ですが、「ウェルビーイング」という言葉は社会的に良好な状態にあ

ることを意味する概念としても使われています。特に人との良好なつながりは、幸せを感じるポイントの一つです。

生徒はもちろん学校に関わる全ての人が、心身ともに健康であり続ける学校でありたいです。思いやりをもって、

みんなが「ウェルビーイング」でいられる五中であってほしいと思っています。毎年の事ですが、夏休みの間に用

務主事さん方が、皆さんが気持ちよく二学期を迎えられるように廊下のワックスがけなどをしてくれています。これ
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は当たり前のことではありません。有難いこととして感謝の気持ちを忘れないでほしいと思います。また、その気持

ちを行動でも示してほしいと思います。誰もが気持ちよく生活できるように相手のことを考えながら、互いに感謝

の気持ちを分かる形で表現していくことも必要です。 

２学期は１年間で最も長い学期となります。９月は、２年生の下田移動教室、区連合体育大会、１０月には、学

習発表会（舞台の部）が予定されています。ひとつひとつの行事をみんなで協力し、ウェルビーイングな学校生活

をみんなに送ってほしいと思っています。３年生は、自分の進路先を決める大切な学期となります。自分の進路希

望に近づけるようにみんなで励まし合いながらそれぞれが、努力してほしいと思います。２年生は、生徒会、部活

動、学校行事でいよいよ本当の意味で第五中学校の中心となる時期がやってきました。すでに部活動では、中

心として頑張っていると思います。自信をもって積極的に何事にも取り組み、充実した学校生活を送ってください。

１年生は、移動教室も終わり夏休みは部活動や補充学習などにも取り組んだ人が多くいたと思いますが、心身

共に成長してきています。２学期は中学生としてより高い目標を持ち、互いに高め合い、全員がウェルビーイング

である学年・学級を作っていきましょう。                                                終わります。 

 

○1学年清里移動教室 ７月３日（月）～７月５日（水） 

１年生の清里移動教室が７月３日より二泊三日で行われました。初日は「高根クラインガルテン」にて山梨県

の郷土食「ほうとう」を班ごとに協力して作りました。採れたての新鮮なレタスをいただき、自ら作った熱々のほうと

うをみんなでおいしく食べました。その後予定より少し遅れましたが、ベジタボール・ウィズにてグローブシアターを

鑑賞したのち、ほぼ予定通りに少年自然の家に到着しました。夕食後は、少年自然の家の周りをレンジャーさん

の先導でナイトハイク体験をしました。 

 

 

 

 

 

 

２日目の午前中は昇仙峡に行き、素晴らしい景観に驚きながらみんなでハイキングを楽しみました。その後バ

スで清泉寮に行き、昼食と美味しいソフトクリームを食べた後に班ごとで自然の家までのオリエンテーリングを行

いました。道に迷ってしまった班がたくさんあり心配されましたが、到着時間の遅れはあったもののすべての班が

無事に宿舎までたどり着くことができました。みんなで協力する難しさや楽しさなどをそれぞれが感じることので

きたオリエンテーリングとなりました。夜は、体育館にてレクリエーション大会を行いました。汗だくになりながら元

気に楽しむ生徒が多く、たいへん盛り上がりました。 

 ３日目は、山梨県立科学館を見学し、お弁当を山梨県立森林公園にて食べた後には、桔梗信玄餅工場を見学

して、予定より早く学校に到着しました。天候に恵まれた３日間でしたが、生徒は学校ではできない様々な体験を

通して、たくさんの事を学ぶことができました。先生方に注意されることや失敗もいくつかありましたが、この移動

教室により学年としての絆も強くなりました。今後の学年としてのまとまりを期待します。 



 

 

 

○２年生勤労留学 ７月３日（月）～７月７日（金） 

７月３日～7 月 7 日の 5 日間、勤労留学が行われました。コロナウイルスにより行事の縮小がなされる以前の

平成 31 年度（令和元年）以来、実に 4 年ぶりの実施となりました。消防署やスポーツセンター、図書館をはじ

め、保育園や飲食店、高齢者施設など計 21 の事業所にご協力いただき、社会に出て「働く」ことの体験をしまし

た。 

今回実施するにあたり、事前にマナー講習も行いました。生徒たちはそのマナー講習で学んだことを基に、初

日は挨拶訪問、2日目から 4日目に職業体験、最終日はお礼状を作成しお礼訪問をしました。 

この勤労留学を終えて、教室ではそれぞれの事業所でどのような体験をしたのか、大変だったこと、楽しかった

ことうれしかったことなどをお互いに話し合う姿がたくさん見られました。目的である「職業に対する興味・関心を

高めること」、「進路に対する意識を高めること」、「社会の規律やマナーを学ぶこと」を達成できました。この勤労

留学での経験を、来年の進路を考えていくための学びにもつなげていき、生徒一人ひとりが将来について考える

きっかけにしてもらいたいと思います。 

最後になりますが、今年度勤労留学にご協力いただいた各事業者様、お忙しい中にも関わらず、生徒たちの

貴重な学びの場を快くご提供いただきありがとうございました。今後ともご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



この夏に、各方面で活躍した生徒を紹介します 

【お知らせ】 

☆2学年副担任 社会科担当          教諭・・・任期満了に付き８月 31日で退任 

☆2学年副担任 社会科担当          教諭・・・育児休業終了につき 9月 1日より復帰 

☆1学年副担任 数学科担当          教諭・・・育児休業取得  8 月 1日(火)～12月 31日(日) 

 

９月の主な行事予定 

１日（金） 始業式・避難訓練 

試走会（江戸川陸上競技場） 

 ４日（月） 復習テスト（３） 

 ５日（火） 各種委員会 ４５分時程 

 ６日（水） 校内研修会 

 ７日（木） 中央議会 

９日（土） 土曜授業日・道徳授業地区公開講座 

学校評議員会 

１１日（月） 朝礼・安全指導 

１３日（水） 下田移動教室始（２）・教員研修会 

１５日（金） 下田移動教室終（２） 

１８日（月） 敬老の日 

１９日（火） 貧血検査（１） 

２２日（金） 区連合体育大会 

（江戸川陸上競技場） 

２３日（土） 秋分の日 

２５日（月） 生徒会選挙 

２８日（木） 各種委員会 

２９日（金） 中央議会・水泳指導終 

【１０月】中間考査２日（月）～３日（水）  学校公開週間１０日（火）～１４日（土） 

学校説明会１４日（土）  学習発表会（舞台の部）２０日（火） 

氏名・団体 内容・成績等 

剣道部【男子団体】  

 

 

【女子団体】 

 

 

【女子個人】 

 

第５ブロック中学校夏季剣道大会 男子団体 優勝 

都中学校総合体育大会剣道大会 男子団体 ベスト３２ 

 

 

第５ブロック中学校夏季剣道大会 女子団体 第３位 

都中学校総合体育大会剣道大会 女子団体 出場 

 

都中学校総合体育大会剣道大会女子個人 ベスト３２ 

ソフトテニス部 

 ペア 
第７２回荒川区民大会中学生女子個人戦の部  優勝 

吹奏楽部  第６３回 東京都中学校吹奏楽コンクール 銀賞 

 荒川区立中学校防災部連合行事 釜石市被災地訪問 


