
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「緊急事態宣言」の解除にあたり 

校長 岡本 芳明 

１０月１日（金）よりこれまで長期間発出されていました「緊急事態宣言」「まん延防止等重点措置」

が解除されました。今日から飲食店の営業形態や旅行などの他県への移動制限、また、文化・芸能・芸

術・スポーツ・娯楽施設等の営業形態、イベント形態についても制限や規制が多少緩和されることにな

ります。コロナ禍で経済的にも苦しんでいたこのような業界の方々にとっては少し希望が見えてきたこ

とと思います。しかし一方では宣言の解除によって気持ちが緩み、感染か拡大が再び起こること（第６

波）が懸念されています。学校生活においてもこれまでの感染拡大防止対策を継続していく事になりま

すので気を緩めず日常の「小さなこと」を疎かにせず日々の生活を送りましょう。 

モラロジー道徳教育財団の月刊誌「ニューモラル」に「小さなことに心を向ける」という題名でとて

も良いお話が掲載されていましたのでご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和３年度 

梧中だより 
作成者：荒川区立第五中学校長 岡本 芳明 

令和３年１０月４日 第６号 

○「小さなこと」はなぜ大事？ 

 今、私たちが暮らしの中で見るもの、聞くもの。その多くは「小さなこと」といえるかもしれませ

ん。ところが、これを見過ごしていると、やがて「大きな結果」を招くことになるという面もあるの

ではないでしょうか。こんな話があります。 

 建物の窓ガラスが一枚割れているのを放置すると「この建物は誰も注意を払っていない」というサ

インになるといわれます。すると窓を割ることへの罪悪感が薄 

れ、ほかの窓も割る人が出てきます。さらにはゴミが捨てられ 

ていたりして建物全体が荒廃し、犯罪の温床となって、地域の 

環境を悪化するというのです。 

 これは「割れ窓理論」と呼ばれるもので、犯罪防止のために 

は「小さなきっかけ」を放置しないことが大切であるとされて 

います。 

 犯罪というほど重大なことにつながるとは思えなかったとしても、同じようなことは、私たちの身

の回りでも起こり得ます。例えば、自宅近くの道端に小さなゴミが落ちていたとき。学校や職場のト

イレが汚れていたとき・・・。まず、目に映った小さなゴミや汚れを意識するかどうか。さらにはそ

の後、どんな行動を取るかが問われるのではないでしょうか。 

 最初はちょっとしたきっかけだったとしても、「小さなこと」が積み重なると、問題は大きくなって

いきます。「このくらい、大したことはない」という心の隙こそ大敵である、といえるのかもしれませ

ん。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナ・ウイルスに関しては未知な部分が多く、今回の感染者数の減少についてもはっきりとし

た原因、科学的根拠が分からないといわれております。ワクチンの接種が進んだ、感染の急拡大によっ

て人々の行動意識が変化した（以前にも増してマスクの着用、手洗い、密を避ける等の行動）、ウイルス

自身の崩壊等、専門家の間でも様々な考えが示されていますが、これから新型コロナ・ウイルスの感染

状況がどうなるかは分かりません。そのような中で私たちが感染防止としてできることは、これまでや

ってきたこと「小さなこと」（マスクの着用、手洗い・うがい、密を避ける行動）を確実に実践していく

事です。 

 

○連合体育大会代表候補選手記録会 ９月１７日（金） 

 ９月２２日（水）に開催予定でした区連合体育大会は今年もコロナ禍の関係で残念ながら中止となり

ました。暑い夏休みから練習を重ねてきましたがその成果を発表する場がなくなってしまったので、指

導にあたってきた先生方から「何とか練習の成果を発表する場をつくってほしい」という要望があり、

五中独自で記録会を実施することにしました。この記録会での記録を基に本校から３名の生徒が東京都

大会へ出場することが決定しました。選出された生徒は荒川区の代表として活躍することを楽しみにし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「おろそかにしない」という心の姿勢 

 「小さなこと」をおろそかにしないという心の姿勢の大切さ。それは「よくないことを放置しな

い」というだけでなく、日常生活の中で「小さな善事の実践」についてもいえることです。 

 世の中で起こる出来事は、よいことも悪いことも一朝一夕に成ることはなく、長い年月にわたる

「小さなこと」が積もり積もって「大きな結果」が生じるものです。 

 私たちは身近なところで繰り返し行う小さな行為ほど、軽視してしまいがちではないでしょうか。

しかし、日々しっかりと心掛けて継続していってこそ意義があることも存在するはずです。 

 例えば、日常の感染症対策。手洗い・うがいも、マスクの着用も、密を避けて行動することも「小

さなこと」のようではあります。自分一人が真面目にやったところで、何も変わらないように思え

ることもあるかもしれません。しかし、その「小さなこと」を「大したことではない」と思わずに

一人ひとりが実践していく事が大切なのでしょう。同様に、ゴミを拾ったり、相手を思いやる言葉

がけをしたり、誰かの手助けをしたりといった日ごろの小さな行いも、自分自身の心豊かな人生を

築いくうえで大切なことといえるのではないでしょうか。 

出典：モラロジー道徳教育財団 発行 「ニューモラルＮＯ．６２６号」 

 

 
 

 

東京都大会出場選手  神林 美羽 （２年） 種目 1.2年女子砲丸投げ  記録  ９ｍ１５ 

           中島 龍之介（３年） 種目 ３年男子 100m走  記録 １１秒８２ 

田子山 幸太（３年） 種目 共通男子 200m走  記録 ２５秒１９ 

 

 



○生徒会役員選挙 

 １０月８日（金）に令和２年度生徒会役員選挙が行われます。いよいよ生徒会活動が３年生から１、

２年生へバトンタッチされます。次代の生徒会を担う生徒会執行部に以下の生徒が立候補し、それぞれ

の立候補者を応援する応援弁士も決まりました。生徒会役員選挙までの選挙運動期間、それぞれの候補

者が考えるより良い五中の未来像をしっかり示し他の生徒に伝えていきましょう。 

・立候補者及び応援弁士 

役職 立候補者氏名 所属 応援弁士 

会長 小野田 芯太  ２年２組 飯田 陽乃介 

副会長 小口 舞花   ２年２組 大田 和花 

櫻木 龍之介  １年３組 田口 瑛太 

執行委員 田中 凛    ２年２組 河合 美羽 

有岡 ゆう   １年２組 岡田 瑞葵 

田中 妃奈恵  １年１組 中澤 心菜 

 

○運動会の実施について 

 令和３年度の運動会は緊急事態宣言が解除されましたが、まだまだ感染再拡大等の心配があります。

本年度の運動会も感染拡大防止に留意しながら、昨年度と同じような形式で実施する予定でおります。

保護者の皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

【運動会実施概要】 

 １ 実施する競技種目 

   〈個人種目〉短距離走、１００ｍ走、２００ｍ走、８００ｍ走、１５００ｍ走、障害物走 

   〈選手種目〉クラス対抗リレー 

   〈団体種目〉全員リレー 

         各学年種目 ・1年 台風の目  ・２年 大縄跳び ・３年 大ムカデ 

※新型コロナウイルス感染状況に留意しながら形式は変更する。 

   〈男女別特別種目〉 ・男子集団行動  ※２，３年生のみ 

             ・女子ソーラン節 ※２，３年生のみ 

  

２ 実施を取りやめる競技種目  ・色別棒引き ・部活動対抗リレー ・ＰＴＡ来賓レース 

  

３ 来賓・保護者等の観戦（参観）に関すること 

  ・保護者の観戦については１家庭につき２名までとする。 

  ・参観される保護者の方については事前に「健康カード」を配布し必要事項（体温、健康状況等）

記入し、当時の受付に提出する。 

  ・ご来賓、卒業生の参観は無しとする。 

  ・高齢者席は設けず、京成線の線路側のみでの観戦とする。 

 

 

 

※間隔を十分とった隊形で

の演技を工夫する。 



○教育実習生の紹介 

 １０月４日（月）から３週間、２名の実習生が五中での実習を行います。ここ数年、教員を志望する

学生の数が減少しているのが課題となっておりますが、２名の実習生には五中で３週間の実習をとおし、

教員としてのやりがいや楽しさ、辛さを経験し生徒の健全育成に貢献できる教師を目指してほしいと願

っています。 

実習生氏名 教 科 教科・学級指導 担当学級 

飯島 康介（いいじま こうすけ） 保健体育 九石主幹教諭 ３年１組 

高久 竜盛（たかく りゅうせい） 養 護 黒川主幹教諭・和田教諭 ２年２組 

 

○秋季大会（新人戦）の熱戦 

 各部活動では、これまで部活動の中心となり活躍してきた３年生が引退し１，２年生の新チームでの

活動が始まり秋季大会（新人戦）が始まりました。先輩から受け継いだこれまでの伝統をさらに発展さ

せよい成果を上げることを願っています。 

<これまでの戦績> 

・野球部（第三中と合同チームで出場）   第五ブロック準決勝敗退（ベスト４） 

 

・ソフトテニス部  女子個人戦      齋藤 唯衣・八栁 よな ペア   第３位 

           女子団体戦      準優勝 ※都大会出場 

 

 

 

 

 

 

 

 

○１０月行事予定 

 １日（金）都民の日 

 ４日（月）全校朝礼 避難訓練 教育実習始 

 ５日（火）歯科検診 

 ６日（水）荒教研（教科外）45分×５ 

 ８日（金）生徒会役員選挙・立会演説会 

      英語検定 

１１日（月）学校公開週間始 

１３日（水）職員会議 

１５日（金）第２回進路説明会（３） 

１６日（土）土曜授業公開日 給食有 

      第２回新入生保護者説明会 

      英語スピーキングテスト（３） 

１８日（月）生徒会朝礼 

      運動会予行前日準備 

１９日（火）運動会予行①～④ 予行反省 

２２日（金）運動会前日準備⑤⑥ 

２３日（土）運動会 ※２４日（日）予備日 

２５日（月）振替休日 

２６日（火）各種委員会 

２７日（水）中央委員会 

２８日（木）区連合英語発表会 

      （会場：サンパール荒川小ホール） 

      ※３年生のみ出場 

 

   


