
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇１学期を終え、実り多い２学期を迎えるために 

 ４月に１０１名の新入生を迎え、全校生徒２５５名で令和３年度の第五中学校がスタートしました。

この１学期を振り返ると、コロナ禍の中で中止、延期となった行事もありますが、昨年度は出来なかっ

たホタル幼虫の放流と観賞会、生徒総会、部活動の春季大会、夏季総合体育大会等、感染防止に努めな

がら行えた行事もありました。東京では４回目の緊急事態宣言が発出されましたが、感染防止に最善の

努力を払いながら、東京２０２０オリンピック・パラリンピックが開催されます。第五中学校が予定し

ていたパラリンピック陸上の観戦は中止となりましたが、各家庭のテレビ等でオリンピック・パラリン

ピックを観戦し、出場するアスリート達がどのような信念をもって日々練習に取り組み、努力しこの晴

れ舞台に立つことができたのかに思いをはせながら、アスリートの雄姿を観戦しましょう。また、オリ

ンピックの開催について新聞・テレビ等のマスコミでは様々な意見が取り上げられています。しかし、

オリンピック自体が悪いわけではありません。「近代五輪の父」と呼ばれるクーベルタン男爵が唱えた

オリンピズム＝オリンピックの精神「スポーツを通して心身を向上させ、文化・国籍などさまざまな違

いを乗り越え、友情、連帯感、フェアプレーの精神をもって、平和でよりよい世界の実現に貢献するこ

と。」この精神は今後も変わらず受け継でいくべき理想であり大切な原点だと思います。オリンピック

は単に技を競い合う競技会ではなく一人一人のアスリートがこの精神を胸に抱き競技に参加している

こと、いつの日かこの理想が実現することを信じながら観戦しましょう。 

さて、明日から４２日間の長い夏休みが始まります。この夏休みをどのように過ごしたかで、２学期

からの学校生活が大きく変わります。３年生は、２学期早々に楽しみにしている修学旅行があります。

その準備もありますが、この夏休みは高校入試に向けた勉強中心の日々となることでしょう。１，２年

生は、三者面談で担任や学年の先生から受けたアドバイスを基に、学習面は苦手部分の克服に力を入れ

る。部活動では毎日のように活動し、体と心を鍛える。これまでの学習の遅れを補充したり、普段の学

校生活ではできない自分の趣味に取り組む等、一人一人が大きく飛躍できる重要な期間です。この夏休

みに取り組んだ成果が２学期の学校生活に繋がり、実りの多い２学期となることでしょう。第五中学校

では夏休みには、各教科の授業はありませんが、２学期に行われる連合体育大会の練習、水泳教室、補

充教室（※１年生は民間の塾講師による特別補習教室を行います）、部活動と、盛りだくさんの活動が行

われます。また、冷房の効いた学校図書館も７月２６日～８月６日、８月２３日～３０日の合計１６日

間は９時３０分から１６時３０分まで開館します。午前中は連体の練習、部活動、午後は図書館で学習

等、夏休みの行事予定を基に自分独自の時間割を作り取り組むと充実した夏休みとなることと思います。 

４２日間の休み中は緊急事態宣言が発出されている中です、感染防止対策に万全の注意を払いながら 

自分を伸ばすための様々な活動にできる範囲で取り組みましょう。そして、交通事故、水難事故等にも

気を付け９月１日の２学期始業式を元気な姿で迎えることを願っています。 
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○「性の多様性」についての授業 

 ７月２日（金）に「ダイビーノン」代表 飯田 亮瑠（いいだ あきる）氏を講師としてお招きし、

「性の多様性」についての授業を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 休憩を挟んで約７０分の授業でした。飯田先生（自称あっきーさん）と生徒とが色々とやり取りしな

がらの授業で、生徒からも積極的に多くの発言があり、とても良い雰囲気で授業が行われました。初め

て知ることも多くあったと思いますが、「性の多様性」について誤った知識・情報ではなく、正しい知

識・情報を知りこれからの人生に大いに役立つ授業となったことと思います。あっきーさん、ありがと

うございました。 

○“多様性”を考えるワークの一場面  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっきーさん「自分を色で表すとどんな色？」 

あっきーさん「誰もが“自分はこれだ！”を表しやすいのはＡＢＣのどれだと思う？」 

生徒①「2択なのであまり悩まずに選べるのでＡ。」 

生徒②「選択肢がより多くあるＢが選びやすい。Ｃは多すぎて逆に 

選ぶのに迷ってしまう。」 

生徒③「Ｃのようにたくさんの色があれば、自分にあった色が必ず 

あると思う。」 

あっきーさん「“性別”は ABCのどれだと思う？」 

生徒④「C。性別は男女だけではなく、いろいろだと思う。」 

生徒⑤「Ａの２色。トイレも男女の 2択になっている。」 

生徒⑥「トイレだって、ＢやＣだと、自分に合ったトイレを選べて良 

いのでは？」 

生徒⑦「ＢやＣだと自分がどのトイレに入っていいか分からなくなり迷うので不便ではないか？」 

ダイビーノン代表 飯田 亮瑠（いいだ あきる） 氏 プロフィール 

 自身の性別に関する葛藤の経験から、性や多様性を見つめ直す機会をもっと社会に提供したい、特

に子どもたちへ考える機会を作りたいという想いで、セクシュアリティーに関して学ぶ。東京福祉大

学通信課程にて養護教諭免許取得。性の多様性（特に性別違和感）をテーマに、小学生から大人まで

幅広く講演などの活動を行っている。団体名の「ダイビーノン」とは、ダイバーシティ（多様性）と 

イノベーション（改革・新機軸）からの造語で、多様性の価値観に触れる機会を社会に提供すること

を使命としている。（埼玉県三芳町教育委員会 平成 30年度人権教育交流会のパンフレットより） 

 

Ａ 
赤色 青色 

Ｂ 
赤色 黄色 緑色 青色 

Ｃ 
赤色～  数十種類のグラデーション ～青色 

自分を色で表すとどんな色？ 

 

ダイビーノン代表 

  飯田
い い だ

 亮瑠
あ き る

 氏 



あっきーさん「なるほど。確かに、トイレは赤と青の 2色が男女のシンボルとして使われているところ

多いね。女性トイレ、男性トイレの 2択以外の選択肢もあるよね。男女区別されたゾーン以外に位置

する多目的トイレや、男女関係なく使えるシンプルな個室が並んでるトイレも増えてきているよ。ど

う思う？」 

 

○性の多様性について学ぶお話のポイント 

 からだの性別とこころの性別（性自認） 自分はどう？自分にしっくりくる性別の言葉は？ 

シスジェンダー（からだとこころが同じ言葉で表現される。どちらも男。どちらも女。多数の人。） 

トランスジェンダー（からだとこころが反対の言葉で表現される。どちらか男、どちらか女。） 

Xジェンダー／クエスチョニング（自分の性別は中間ぐらい。わからない。決められたくない。） 

どれもしっくりこないなら、検索しよう！言葉をつくろう！無理に言葉にあてはめなくても OK！ 

 好きになる相手の性別（性的指向） 自分はどう？自分にしっくりくる恋愛の言葉は？ 

異性愛（異性を好きになる。多数の人。） 

同性愛（女性で女性を好きになるレズビアン。男性で男性を好きになるゲイ。） 

バイセクシュアル（好きになる相手が男性だったり、女性だったり。） 

アセクシュアル（恋愛感情をもたない。友達の好きと恋愛の好きと変わりがない。） 

どれもしっくりこないなら、検索しよう！言葉をつくろう！無理に言葉にあてはめなくても OK！ 

 「自分は多くの人と性別や恋愛が違うなあ～」と感じている性的マイノリティー（少数）の人は、

日本で８％（13 人に 1 人）程度と言われます。これは日本人に多い名字 1 位～7 位（佐藤、鈴木、

高橋、田中、渡辺、伊藤、山本）と同じくらい。佐藤さんや鈴木さんにはほとんどの人が出会って

いる一方で、性的マイノリティーの人には会ったことない、身近にいないという声が多い。なぜだ

ろう？ 

 きっと言えないんじゃないかな。安心して「自分はこれだ」と言えない環境。差別用語や笑いのネ

タ、いじめ、男らしく女らしくという押し付け…。あなたは無意識の加害者になっていない？ 

 性に悩む仲間を助けたい人へアドバイス。①差別用語や笑いを止めよう。自分は言わない。自分は

笑わない。②男らしく女らしく、こうあるべきと押し付けない。自分は自分、あなたはあなた。そ

れぞれのあり方に“いいね”をしよう。③もしも打ち明けられたら「話してくれてありがとう」。信

頼しているあなただから話せたかも。他人や SNS に勝手にばらさないように要注意。他の人に話

すなら本人と一緒に。どうしていいかわからなかったら本人に聞こう「力になれることある？」。 

 

あっきーさん「性別や恋愛だけじゃなく、家族、肌の色、宗教、国籍、障がいなど、皆さんの身近に

も様々な多様性が広がっていますね。そんな多様性の中で、誰もが“自分はこれだ”を安心して表現し

て生きられる社会がいいなって、私は思います。だからそういう社会を目指して行動したいと、私は思

います。あなたはどんな社会がいいなって思いますか？これからどう行動していきますか？」 

 

※性別や恋愛を表す言葉や、その説明は、この限りではありません。 

※日本における性的マイノリティーの割合に関する統計データは、この限りではありません。 

※自分の性別や恋愛はプライバシー。言っても言わなくてもＯＫ。言いたくても言えないことが問題。 

 

 



○夏季総合体育大会 

 ・剣道部  第五ブロック大会  男子団体  第三位  ※都大会出場・・・東京都ベスト３２ 

                 男子個人  都大会出場 石井 優多 

女子個人  都大会出場 忍足 かれん  成清 咲希 

 ・ソフトテニス部        女子団体  第三位 

                 女子個人  第三位   高原 凛・馬場 ひなた ペア 

 ・野球部  第五ブロック大会  第三位 

 

 

 

 

 

 

 

○連合体育大会選手候補 

 ９月２２日（水）に予定されています荒川区連合体育大会の選手候補です。記録会を経て選手として

選ばれた生徒は夏休み中に１３回の練習があります。暑い中ですが五中の代表選手としての自覚を持ち

取り組みましょう。 

【3年生】内山 雅琥    石川 拓夢    田子山 幸太   中島 龍之介   藤川 空   阿蒜 佳明  

内田 智樹     南雲 匠ノ介  中里 祥       小口 睦喜  

渡邉 優衣    加藤 希世樹  高原 凛       池島 美央 

【2年生】森 悠人      保坂 俊也     金城 義人       菖蒲 元気      金城 誠士   樋口 稔顕 

          神林 美羽    髙井 眞優     村上  詠        松本 澪杏玲    八栁 よな  齋藤 唯衣 

札場 美帆 

【１年生】田子山 文弥   米倉 丈博     櫻木 龍之介   伊坂 音哉   清水 颯時 

          佐藤 梨々愛   中澤 心菜     松本 令暖    八田 実々 有岡 ゆう  田中 妃奈恵 

○夏休みの行事予定 

７月 

・２１日（水）夏季休業日始 

・２２日（木）海の日 

・２３日（金）スポーツの日(オリ・パラ開会式) 

・三者面談始  ２６日（月）～３０日（金） 

・夏季水泳指導 ２６日（月）～２８日（水） 

・釜石等被災地訪問（中止） 

 ２７日（火）リモートによる現地との交流学習 

・連合体育大会校内練習会 

①２６日（月） ②２７日（火）  

③２９日（木）④ ３０日（金） 

・基礎学力向上講座前半（１年生対象） 

 ７月２８日（水）～８月４日（水） 

８月 

 ８日（日）山の日 

 ９日（月）振替休日 

１０日（火）～１３日（金）教育活動休止日 

２５日（水）荒教研（教科外） 

      校内研修会 

・連合体育大会校内練習会 

⑤２日（月） ⑥３日（火） ⑦５日（木） 

⑧６日（金） ⑨１９日（木）⑩２０日（金）

⑪２６日（木）⑫２７日（金）⑬３０日（月） 

・基礎学力向上講座後半（１年生対象） 

 ８月１６日（月）～８月２４日（火） 

９月１日（水）第２学期始業式 

  
 



 


