
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学力向上を目指して～リニューアルした「五中生の学習ガイド」～ 
 

〇「五中生の学習ガイド」の活用 

  ５月に行われた定期考査の中間テスト、結果はどうだったでしょうか？１年生にとっては初めての

定期考査でした。小学校とは違い長い範囲から出題されましたが、各学級で行った学習の仕方のガイダ

ンスの通り、定期考査に向けて計画的に家庭学習に取り組みテストに臨めたでしょうか？２，３年生は

昨年度までの反省を生かしテストに臨んだと思いますが、思い通りの結果を得ることができたでしょ

うか？今年は期末テストが例年より若干早く（6 月２３日～２５日）設定されています。ここでもう一

度、毎時間の授業や家庭学習への取り組み等、自分の学習状況を振り返りながら定期考査に向けた学習

方法を確認していきましょう。 

  ４月に生徒に配布し学習への取り組み方のガイダンスに使用している「五中生の学習ガイド」です

が、今年はより学習に取り組みやすいようにと、各教科の学習方法について昨年度卒業した先輩から

「学習の体験談」を加えリニューアルしました。３年間、五中の授業や定期テストを経験した先輩から

の具体的なアドバイスはとても参考になると思いますのでしっかり読んでみましょう。必ず自分に合

った良い学習方法が見いだせるはずです。また、定期テストに出題される問題は普段の授業で習ったこ

とばかりです。いかに毎時間の授業を大切に受けるかが勝負の分かれ目です。では、どのようなことを

考えて毎時間の授業に臨めば良いのかを具体的に示したのが学習ガイドに掲載してある「授業の受け

方チェック表」です。どの項目も基本的なことで決して難しいことではありません。学力を向上させ成

績を上げようという意識を持てば誰にでもできることです。皆さんは今年こそ勉強や部活動を頑張ろ

うという初心を抱いているはずです。その気持ちを忘れず地道に取り組みましょう。五中生の学習ガイ

ドに掲載してある「授業の受け方チェック表」と併せて「生活リズムのチェック表」も今一度確認し、

日々の学習に取り組みましょう。「先輩の学習体験談」を掲載いたします。ぜひ保護者の方もご覧いた

だき、お子さんの授業の受け方を確認し、家庭での学習方法のアドバイスをしてください。 

 

○先輩の学習体験談（抜粋） 

国 語 

・先生が黒板に書かないことを口頭で言っているので、それをよく聞いてメモを取る。（ノートにはプラ

スして自分で重要だと思うことをまとめる。） 

・国語は本文の中に答えがあるものがほとんどなので問題文をじっくり読むことが大事。 

・漢字だけは点数を落とさないように！ワーク・漢字ドリルをやる。ただし書きすぎＮＧ！テスト形式で   

自分のできていないところを確認しながら練習すると良い。 

 

社 会 

・授業中に先生が言ったことをメモする。 
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・先生の話をよく聞いて，何が？何をして？どうなった？というのをセットで覚える。 

・年表を切って並び替えの練習をすると良い（歴史） 

・地域の特色や国の位置，緯度・経度，気候などは何度も勉強したほうが入試で有利（地理） 

・似ている語句は意味まで覚える（公民） 

 

数 学  

・授業で理解できないまま放置するのではなく、理解できるようになるまで友だちに聞いたり、先生に聞  

いたりする。 

・とにかくたくさんの問題を解いて計算ミスをなくす。 

・分からない問題は解説を見てわかるようにする。 

・問題集を繰り返し解き、間違えた問題と似た問題を解く。 

 

理 科 

・実験でやったことを覚える。(器具の使い方、注意すること、比較したことなど) 

・プリントやテストはお宝。定期考査で返されたらもう一回やろう。 

・なるべく図を描いて覚える方が理解しやすい。頭の中で想像する力があると有利。 

 復習(理解・暗記)→問題を解く(理解・創造)をくり返す。 

 

英 語 

・教科書を読むのが一番。【英文を読む→日本文に直す】を続けていると速く読めるようになる。 

・単語は、意味と読み方、使い方を調べて、ノートを作る。 

・文法は、すべて覚えて、積極的に使うことで慣れる。自分で文を作る。 

・アニメ、映画、ニュースなどを英語字幕や日本語字幕で繰り返し見るとリスニングが強化される。 

 

音 楽 

・鑑賞では曲や作曲者についてしっかり理解して、鑑賞文や批評文をきっちり書くこと。 

・曲は声に出して何回も歌い、歌詞を覚える。 

・作詞者名、作曲者名と生まれた国名は必ず覚える。 

・音符や休符の長さを確実に覚える。 

・曲の中で使われる記号や用語の読み方、意味をしっかり覚えておく。 

 

美 術 

・勉強と勉強の合間など、暇なときに絵を描いてみると、美術のスケッチが上達していく。 

・事前に説明のときに配られたワークシートや、資料集を基に勉強すると良い。 

・授業の説明をよく聞いて、メモをとっておく。 

・作品と作者と時代を関連させる。 

 

保 体 

・教科書、ノートだけでなく、ふだん先生が言っていることをしっかりメモしておく。 

・体育はホワイトボードなどで説明されたものを覚えておく。 

・保体が好きで保健も体育も意欲的に取り組んだら点数が上がった。 

・授業中に言われたポイントやテストに重要な事はメモを取っておく。 

 

技 術 

・教科書などを開いて話を聞くと、理解が深まる。 



・授業中に言われたポイントやテストに重要なことはメモを取っておく。 

・先生が授業中に言ったところをメモして、そのメモをもとに配られたワークシートの内容とつなげて

勉強する。 

・略号などは必ず覚える。 

 

家庭科 

・授業で配布されるプリントなどから問題が出やすいので、すべてのプリントを取っておく。 

・ワークを自分で、繰り返し解く。ワークの穴埋め以外のところも理解して、覚える。 

・重要なところをノートにまとめる。 

 

○アレクサンドロス・ベスト先生の自己紹介 ※今年度五中に派遣されたＮＥＡの外国人講師です 

G’day! My name is Alexandros Best. Please call me Alexi. I am from Australia, Tasmania. Before 

coming to Japan, I studied Physics and Mathematics at the University of Tasmania. I decided I 

wanted to be a teacher, but I also wanted to travel, learn a new language and meet new people, so I 

decided to come to Japan! I first came to Japan in 2018 on the JET programme and I taught at over 

ten different schools in Hiroshima prefecture, ranging from kindergarten to high school. After 

spending two years teaching in Hiroshima, I moved to Tokyo where I have been teaching in Arakawa.  

As for my hobbies I like to go to the gym and to read books my favourite book series is called The 

Stormlight Archive” and the first book is called “The Way of Kings” written by Brandon Sanderson, if 

you are interested you should check out the Japanese version called『王の道』. Apart from going to 

the gym and reading books I am looking to improve my Japanese and learn how to code using python. 

I can speak a bit of Japanese so please feel free to talk to me anytime!  

 

※下に日本語訳を掲載しますので英文と対比させながら読んでみましょう。 

 

こんにちは！アレクサンドロス・ベストと申します。アレクシーと呼んでください。私の出身はオー

ストラリアのタスマニアです。日本に来る前は、タスマニア大学で物理と数学を勉強しました。その時

には先生になりたいと思っていましたが、旅をして新しい言語・新しい人々に出会いたかったので、日

本に来ることに決めました。私は 2018 年に JET プログラムで初めて日本に来て、幼稚園から高校まで、

広島県の 10 以上の学校で教えました。広島で 2 年間教えた後は、荒川区で教えることになり東京に引っ

越しました。 

趣味は、ジム行くことと、本を読むことです。 私の好きな本はブランドンサンダーソンによって書か

れた「The Stormlight Archive」というシリーズです。第１作目は「王の道」と呼ばれているものなので、

興味のある方は日本語版をチェックしてください。 

ジムに行って本を読む以外に、日本語を上達させ、python というプログラミングを学びたいです。 

私は少し日本語を話せます、ぜひ一緒に会話をしましょう！ 

(アレクシ－先生が日本語に訳したものです！) 

 

 

○夏季総合体育大会 

 昨年度は新型コロナ・ウイルスの感染防止のために中止になってしまった中体連夏季総合体育大会で

すが、今年は感染防止対策を十分に行いながら開催することになり、各部活動とも都大会、全国大会を目

指しての熱戦が始まりました。３年生にとっては最後の大会です。これまで十分な活動ができなかったこ

ともあるでしょうが、これまで仲間と共に苦しい練習に耐えてきた成果を出し切り、中学校生活の良き思

い出の一つにしてほしいと願っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○６月行事予定 

 ２日（水）職員会議 

 ４日（金）生徒総会⑥ 45 分 

      全国学力向上意識調査（３） 

 ７日（月）全校朝礼 各種委員会 45 分 

      眼科検診（全） 

 ８日（火）中央議会 

 ９日（水）荒教研（教科外） 45 分 

１１日（金）漢字検定 

１２日（土）土曜授業日 50 分×２ 

      セイフティー教室③（全） 

      

１５日（火）教育委員会視察 

１６日（水）ＱＵ調査⑤（全）職員会議 

１８日（金）離任式 

２１日（月）生徒会朝礼 

２３日（水）期末考査（理・国・保体） 

      修学旅行保護者説明会（３） 

２４日（木）定期考査（社・美・技家） 

２５日（金）定期考査（英・数・音） 

      避難訓練 

２８日（月）復習テスト（３） 

３０日（水）開校記念日（休校日） 

 

   

   

   

女子バスケ 

朝鮮第一中学校と熱戦を展開

しましたが惜敗。 

男子バスケ 

第四中学校との接戦を制し

勝利。二回戦進出しました。 

サッカー 

1,2 年生主体のチーム。激し

い雨の中奮闘しました。 

野球部 

 ４年前にたった４名で再創部された野球部。日々の努力が実り４年目で初めて公式戦で勝利しま

した。試合中はゲッツーを２回達成するなど、日頃の練習成果が随所に見られる好ゲームとなり、 

白鷗中学校に３対２で勝利し、２回戦に進出しました。 


