
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇コロナ禍のなかでの教育活動（部活動・運動会）について 

校長 岡本 芳明 

 

 東京では新型コロナウイルの一日の感染者数が２００人前後と感染終息の兆しがみえないなかですが、

スポーツ、観劇等イベントの入場制限緩和や他県への観光旅行の規制緩和等、新型コロナウイルス感染防

止に努めながら可能な範囲で通常の生活に戻す取り組みが徐々に始められています。文部科学省からも

９月３日に「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～「学校の新しい生活

様式」～Ｖｅｒ４」が示されました。 

 

【学校における新型コロナウイルス感染防止対策の考え方について】※マニュアルからの抜粋 

 

  ・学校では、「３つの密」を避ける、「人との間隔が十分とれない場合」及び「手洗いなどの手指 

衛生」など基本的な感染対策を継続する「新しい生活様式」を導入するとともに、地域の感染 

状況を踏まえ、学習内容や活動内容を工夫しながら可能な限り、授業や部活動、各種行事等の 

教育活動を継続し、子供の健やかな学びを保障していくことが必要です。 

 

・地域で感染経路の不明な感染者が増加しているなど、警戒度を上げなければならない場合で 

あっても、臨時休業のみならず、分散登校及びオンライン学習等の可能性を積極的に検討し、 

学びの継続に取り組んでください。 

   

・どんなに感染対策を行っても、感染リスクをゼロにすることはできないことを前提として、感 

   染者が確認された場合には、迅速かつ的確に対処することができるよう、地方自治体内での教 

育委員会と衛生主管部局との連携や、学校医・学校薬剤師等の専門家と連携した学校における 

保健管理体制を築いていくことが重要です。 

 

・学校関係者に感染が確認された場合には、感染者や濃厚接触者である児童生徒等が、差別・偏 

見・いじめ・誹謗中傷などの対象にならぬよう、十分な配慮・注意が必要です。 

 

このような文科省の新しい指針を受け東京都中学校体育連盟においても、秋季新人大会を開催するこ

ととなりました。競技によっては感染対策が十分にとれないことで開催しない種目もありますが、それぞ

れの競技の特性に合わせた「感染拡大防止ガイドライン」に基づき下記の通り地区大会・都大会が開催さ

れます。都大会出場を目指し各地区で支部大会が開催されます。 
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【各競技部の都大会開始日】※都大会開催日に向け各支部（各区）の大会が開催されます。 

陸上競技  支部対抗 １０月２４日 駅伝競走 １１月１４日 ロードレース １月２４日 

体操競技  １１月２２日（日）～ バレーボール   １１月１５日（日）～ 

バスケットボール  １月１１日（月）～ 野球       １０月１７日（土）～ 

ソフトテニス    １０月２５日（日）～ 卓球       １２月２６日（金）～ 

柔道        １月中旬 剣道        ３月２６日（金）～ 

ソフトボール    １１月１日（日）～ ハンドボール   １０月４日（日）～ 

サッカー      １１月２１日（土）～ バドミントン  ※開催せず 支部大会のみ 

ダンス       １月１６日（土）～ 相撲１１月２３日（月） 

新体操       １０月３１日（土）～ 硬式テニス    ９月２０日（日）～ 

ラグビー      １月１０日（日）～ 水泳      東京都特別水泳大会終了 

 このような状況のなか、第五中学校の教育活動においてもサンパール荒川での学習発表会舞台の部・合

唱コンクール等生徒たちが楽しみにしていた多くの行事が中止になりましたが運動会だけは何とか開催

できないかと検討してまいりました。第五中学校は区内で敷地面積が一番広く（１０，８５３㎡）校庭も

広い。生徒数も２００名と少ないので生徒応援席も間隔をあけることができる。競技種目も感染拡大防止

を配慮した種目、形式とすること等、文科省のガイドラインと併せ総合的に判断し開催する方向で準備を

始めることとしました。運動会開催にあたり、競技種目・内容の変更、生徒応援席の座席配置、観客数等、

感染拡大防止を最優先とするため、様々な制限を設けなければなりませんが、保護者の皆様におかれまし

てはその趣旨をご理解いただき、思い出となる運動会となるようご協力をお願いいたします。 

 

【運動会実施概要】 

 １ 実施する競技種目 

   〈個人種目〉短距離走、１００ｍ走、２００ｍ走、８００ｍ走、１５００ｍ走、障害物走 

   〈選手種目〉クラス対抗リレー 

   〈団体種目〉全員リレー 

         各学年種目 ※新型コロナウイルス感染拡大防止に配慮した種目・形式とする。 

   〈男女別特別種目〉 ・男子集団行動  ※２，３年生のみ 

             ・女子ソーラン節 ※２，３年生のみ 

 

 ２ 実施を取りやめる競技種目  ・色別棒引き ・部活動対抗リレー ・ＰＴＡ来賓レース 

  

３ 保護者等の観戦（参観）に関すること 

  ・１家庭につき２名までとする。 

  ・参観される保護者の方については事前に「健康カード」を配布し必要事項（体温、健康状況等）

記入し、当時の受付に提出する。 

  ・ご来賓、卒業生の参観は無しとする。 

  ・高齢者席は設けず、京成線の線路側のみでの観戦とする。 

 

 

 

※間隔を十分とった隊形で

の演技を工夫する。 



〇秋季大会（新人戦）支部大会 

 新型コロナウイルス感染拡大防止の為、開催を見合わせていた各部活動の公式戦や練習試合が再開さ

れました。各校とも３年生が引退し１，２年生の新チームによる最初の公式戦となる秋季・新人大会で

す。１年生にとっては今回が初めての公式戦であったり、１年生だけのチームで試合に出場した部活動も

あり、なかなか思うような結果が残せなかった生徒もいると思いますが、来年、再来年に繋がるよう精一

杯試合に取り組んでほしいと思います。 

 

【主な結果】   ソフトテニス部女子 個人戦   

優 勝  高原 凛・馬場 ひなた ペア    ※都大会出場決定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇生徒会役員選挙 

１０月９日（金）に令和２年度生徒会役員選挙が行われます。いよいよ生徒会活動が３年生から１、２

年生へバトンタッチされます。次代の生徒会を担う生徒会執行部に以下の生徒が立候補し、それぞれの立

候補者を応援する応援弁士も決まりました。生徒会役員選挙までの選挙運動期間、それぞれの候補者が考

えるより良い五中の未来像をしっかり示し他の生徒に伝えていきましょう。 

   

   

   

男子バレー部 １年生のみのチームで善戦しました。 野球部 対三中戦 惜敗 

江戸川区立瑞江二中との練習試合 １－０で完封勝利 女子ソフテ団体 決勝リーグで惜敗 

高原・馬場ペア 都大会出場 男子ソフテ団体 決勝リーグ進出を果たすも敗退 来年度に期待 



・立候補者及び応援弁士 

役職 立候補者氏名 所属 応援弁士 

会長 内田 智樹   ２年３組 石川 拓夢 

副会長 河野 千代   ２年１組 樋下田 みづき 

小口 舞花   １年１組 鶴 千恵菜 

執行委員 杉田 瑞季   ２年２組 隅田 麻友 

宇都宮 圭太  １年２組 三木 秀真 

田中 凛    １年１組 礼場 美帆 

・立候補の決意 

  会長候補 内田 智樹  

    生徒会長という責任感ある役職ですが１つ１つの課題に目的をもって取り組んでいけるよう 

  頑張ります。 

副会長候補 河野 千代 

生徒会副会長に立候補した２年１組 河野千代です。前期生徒会での経験や知識を活かして 

精一杯頑張ります。清き一票をよろしくお願いいします。 

  副会長候補 小口 舞花  

      生徒会副会長に立候補した小口舞花です。より良い学校をつくれるように頑張るのでよろし

くお願いいたします。 

執行委員候補 杉田 瑞季 

   生徒会に入ったら五中の良い所の継続と、行事の盛り上げを目指して活動に取り組みたいと 

思います。私はマイペースですが、しっかり五中のためになる行動をとってまいります。 

  執行委員候補 宇都宮 圭太 

        私が生徒会の執行委員になったら、この学校をより良くし、荒川区内で一番素晴らしい学校に

したいです。 

  執行委員候補 田中 凛 

      生徒会執行委員に立候補した田中凛です。一人ひとりの意見を聞き皆が心地良いと思える学

校をつくっていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

〇１０月予定表 

 １日（木）定期考査（英・理） 

 ２日（金）セーフティー教室 

 ５日（月）全校朝礼 腎臓検診 教育実習始 

 ７日（水）荒教研（教科外） 

 ９日（金）生徒会役員選挙 

１２日（月）生徒会朝礼 

１３日（火）歯科検診（全） 

１４日（水）職員会議 避難訓練 

１５日（土）土曜授業日（50分×４ 給食有） 

      新入生保護者学校説明会 

      小学生部活動体験 

２０日（火）運動会予行準備 

２１日（水）運動会予行 

２３日（金）運動会前日準備 

２４日（土）運動会  教育実習終 

２５日（日）運動会予備日 

２６日（月）振り替え休日 

２７日（火）各種委員会 

２９日（木）中央議会 



 


