
今日は東京都の伝統野菜「大蔵（お
おくら）大根」を使いました。葉は
ふりかけに、根はふろふき大根に
しました。荒川区には農地があまり
ありませんが、東京都内の他の区や
市では、このような伝統野菜が今で
も作られています。

・牛乳
・ご飯
・大蔵大根葉のふりかけ
・鶏の照り焼き
・大蔵大根のふろふき大根


