
今日はハンガリーの料理です。ハン
ガリーでは、料理にパプリカをよく
使います。色や形はさまざまで、
辛いものも辛くないものもあります。
今日のハンガリアンシチューは辛く
ないパプリカの粉で赤く色をつけて
います。

・牛乳
・セサミパン
・ハンガリアンシチュー
・パプリカのツナマヨサラダ


