
「はたはた」は秋田県の名産にも
なっている小魚です。漢字で魚へん
に「雷」と書いて「鱩（はたは
た）」と読みます。かみなりの鳴る
冬の荒れた海で大量に獲れること
から、そう名付けられました。

・牛乳
・三色そぼろ丼
・はたはたのから揚げ
・みそけんちん汁


