
「キムムッチ」は、のりをごま油
で炒めた韓国風ふりかけです。
少し辛いですが、ごま油の香りが
よく、ご飯がすすみます。ご飯の
おともがあると、ご飯がより一層
おいしく感じられます。

・牛乳
・ご飯
・キムムッチ
・厚揚げと豚肉のみそ炒め
・中華わかたまスープ


