
新米が出始める時期となりました。
新米とは、その年の秋に収穫された
ばかりのお米のことで、給食でも
今月から新米をつかっています。
みずみずしさがあり、炊き上がった
ときの際立つような白さや豊かな
香りは、新米ならではです。

・牛乳
・ご飯
・和風豆腐ハンバーグ
・青菜とコーンのソテー
・さつま汁


