
今日は韓国の料理です。韓国を代
表する食材にキムチがありますが、
もともとは韓国の厳しい冬を乗り
切るための保存食でした。各国の
食文化には、その土地の気候が
関係していることが多いですね。
◀電子黒板で紹介しました。

・牛乳
・キムチチャーハン
・韓国風だれのサラダ
・トックスープ


