
今日のりんごは長野県産の「サン
ふじ」という品種です。「サン」
とつくのは、りんごに袋をかけず
に、太陽の光をたっぷり浴びて育
てたりんごです。太陽の光を浴び
ると、色づきはやや悪いですが、
甘くておいしいりんごになります。

・牛乳
・厚揚げ麻婆丼
・いかのポン酢和え
・りんご


