
今日のパイは、つぶしたさつまいも
に、缶詰のパインをきざんで混ぜ
込んで、ぎょうざの皮で包んで揚げ
ています。お家でも簡単につくれる
ので、ぎょうざの皮が余ったとき
などにぜひ試してみてください。

・牛乳
・もやし担々麺
・糸寒天の中華和え
・パインとさつまいものパイ


