
冬のキャベツは春のキャベツに
比べて、葉の巻きが強くしっかり
した歯ごたえがあるので、スープ
やロールキャベツにむいています。
同じ野菜でも季節によって違いが
あって、おもしろいですね。

・牛乳
・ぶどうパン
・ホキのナポリソース
・ジャーマンポテト
・冬キャベツのスープ


