
今日は、「大雪（たいせつ）」と
いって、凍えるような冷たい風が
吹き始める時期です。今日は比較的
暖かいですが、保健委員のプレゼン
を思い出して、体をあたためるもの
を食べましょう。

・牛乳
・ご飯
・豚肉のしょうが焼き
・じゃこサラダ
・かきたま汁


