
かみなり汁は、水をきった豆腐を
油でいためるときにバリバリと
音がすることからこの名前がつき
ました。ごま油で炒めることで、
豆腐がほろほろと崩れるのと、
風味が増します。

・牛乳
・ダブルたまご飯
・ちくわの磯部揚げ
・かみなり汁
・抹茶豆乳プリン


