
日本で給食が始まった明治時代の
給食を一部再現しました。
家が貧しくお弁当を持ってこられ
なかった子どもに、お坊さんが
昼食をだしたのが始まりです。
みそ汁には当時よく食べられて
いたすいとんをいれました。

・牛乳
・江戸菜ご飯
・さけの塩焼き
・青菜のおかか和え
・すいとん入り栄養みそ汁


