
保健委員の食育プレゼンの復習と
して、免疫力を高める食材をつか
いました。腸を元気にする野菜や
ヨーグルト、体を温めるしょうが
とたんぱく質がたっぷりとれる
豚肉です。しっかり食べて、
免疫力の高い体をつくりましょう。

・牛乳
・焼きカレーパン
・豚肉と野菜のしょうがスープ
・アロエフルーツヨーグルト


