
茶色く色がついた今日のご飯は「茶
飯」といいます。茶飯は、少量の
しょうゆとだし汁で炊き上げたご飯
です。給食室で昆布でだしをとりま
した。東京のおでん屋さんでよく食
べられることから、「おでん茶飯」
とも呼ばれます。

・牛乳
・茶飯
・おでん
・ごまみそドレッシングサラダ


