
さわらは、魚へんに「春」と書く
ように、春を告げる魚と言われて
います。とくに瀬戸内海では、春
を告げる東風を「鰆東風（さわら
ごち）」と呼びます。俳句などで
も、春の季語としてつかわれてい
ます。

・牛乳
・ご飯
・さわらの西京焼き
・にんじんしりしり
・豚汁


