
じゃがいもは一年中出回っています
が、季節によって産地が異なります。
この時期は、鹿児島県や長崎県など
九州地方のじゃがいもが出回り、
徐々に北の地域になっていきます。
最後は９～１０月の北海道産のもの
になります。

・牛乳
・ご飯
・カレーゴマ
・揚げじゃがのそぼろ煮
・野菜のちりめん和え


