
春の七草のひとつに「すずな」があ
りますが、これはかぶのことです。
古くから日本の食文化と深くかか
わっていました。現在では、品種改
良されて各地で色や形などさまざま
な種類のかぶが栽培されています。

・牛乳
・ご飯
・チーズ入りミートローフ
・べーコンと野菜のソテー
・冬野菜のスープ


