
赤飯は、ささげ豆の煮汁といっ
しょにお米を炊くことで、きれい
に赤く色づきます。昔から、赤い
色には悪い気をはらう力があると
されてきました。お祝い事の時に
炊かれることが多いですね。

・牛乳
・赤飯
・鶏のから揚げ
・和風コーンサラダ
・沢煮椀


