
メキシコは、北アメリカ大陸の南部にあ
る国で、料理にはとうもろこし、豆、
「チレ」と呼よばれるとうがらしが欠か
せません。サラダは、揚げたしゅうまい
の皮をトルティーヤチップスに見立てま
した。また、メキシコは中南米では有数
のカカオの生産国でもあります。

・牛乳
・チリコンカンライス
・メキシコ風サラダ
・豆乳ココアプリン


