
いちごの旬は本来３～４月ですが、ハ
ウス栽培や品種の改良によって、１２
月の寒いうちから店頭に並ぶようにな
りました。今日のいちごは、静岡県産
の「紅ほっぺ」です。中の果肉まで赤
いので、ジャムやフルーツサンドにし
ても鮮やかに仕上がります。

・牛乳
・豚キムチ丼
・中華卵スープ
・いちご


