
今日はひな祭りです。「上巳の節
句」や「桃の節句」ともよばれ、
女の子の健やかな成長と幸せを
願う日です。ひなまつりならでは
の食べ物や春の食材で、春を感じ
てみてください。

・牛乳
・さけちらし
・ちくわの磯辺揚げ
・すまし汁
・白桃ゼリー


