
・牛乳
・ご飯
・四川風麻婆豆腐
・糸寒天の中華和え
・みかん

ブックメニュー第2弾です。「3年7組
食物調理科」という本に登場する「四川
風麻婆豆腐」です。給食なので、本に
登場するよりも辛さはひかえめにつくり
ました。気になった人は、ぜひ読んでみ
てください。


