
・牛乳
・ご飯
・るり子さんのとんかつ
・ごまだれ海藻サラダ
・大根とアゲのみそ汁

今日から始まる読書週間に合わせて
ブックメニューです。「妖怪アパート
の幽雅な日常」1巻に登場する「るり
子さんのとんかつ定食」をつくりまし
た。三中の図書室にあるので、気に
なった人はぜひ読んでみてください。


