
・牛乳
・ご飯
・さけの南部焼き
・切り干し大根の

オイスターソース炒め
・ひっつみ汁

岩手県の南部焼きとひっつみ汁を
作りました。寒い日が続いています。
温かい汁物をはじめ、給食をしっか
り食べて、体をあたためてください
ね。


