
今週は、
①

寒い冬をのりこえる東北地方の

郷土料理や食材が登場します！

今年のテーマ

東北味めぐり



今日の給食は、

山形県の

郷土料理です。

②



里いもがとれる

秋から冬にかけて

食べられている煮物。

③

いも煮風の
うどんに
しました！



山形県では、家族や友人
と鍋をかこんで いも煮
を食べる会が各地でひら
かれます。

④

「日本一の芋煮会」
の様子

なんとクレーン車で
いも煮をつくって
います・・・！



⑤

具材や味つけは、

地域によってさまざま！

牛肉？豚肉？
しょうゆ味？みそ味？



⑥

＜参考資料＞
・農林水産HP うちの郷土料理（農林水産省）
https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/
k_ryouri/search_menu/menu/imoni_yamagata.html

・山形県HP メールマガジン「いま山形から・・・」（山形県庁）
https://www.pref.yamagata.jp/020026/kensei/
joho/koho/mailmag/pride/shonaiimoni.html

・日本一の芋煮会フェスティバル（日本一の芋煮会フェスティバル協議会）
https://imoni-fes.jp/

東北地方の味、ぜひ食べてみてください！


