
・牛乳
・いも煮風うどん
・ツナサラダ
・はちみつりんごケーキ

山形県には、大きな鍋で里いもや肉
などの煮物を作って、家族や地域の
人といっしょに食べる文化がありま
す。「いも煮会」といって、新年会
や忘年会と並ぶ年間行事の一つだそ
うです。給食では、いも煮風のうど
んにしました。


