
・牛乳
・焼肉チャーハン
・春雨サラダ
・鶏団子と白菜のスープ

スープには冬が旬の白菜がはいってい
ます。白菜は、寒くなるほど甘みが増
しておいしくなります。ただし、その
まま畑に置いておくと霜があたって葉
が開いてしまうので、一玉ずつ手作業
でひもで束ねるそうです。生産者の方
に感謝して、おいしくいただきましょ
う。


