
・牛乳
・千寿ねぎの焼き鳥丼
・かきたま汁
・いちご（とちおとめ）

焼き鳥丼には「千寿ねぎ」を使いま
した。千寿ねぎは、「ねぎ商」とい
うねぎ専門の市場で選別されたトッ
プクラスのねぎです。今日は、ねぎ
と鶏肉を一度オーブンで焼いて、こ
んがり焼き目をつけました。とても
甘く、口の中でとろりととろけます。


