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       ―― 教育相談室からのメッセージ ―― 

1 年生への「全員面接」をめぐって 
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発行日：2021年 7月 1日 

発行者：荒川区立第三中学校（校長 小柴憲一） 

住 所：〒116-0003 荒川区南千住 8-10-1  

電 話： 03-3801-5808（職員室） 

 

       

人生何ごとも百聞は一見に如かず･･･。世の中、実にオンラインばやりで

すが、ちょっとした対面の機会はやはり重要だと思っています。ささやかな

ひとときですが、緊張することなくお越しください。そして良い出会いの場

になるとうれしいです。 

詳しくは先生方からまた予定等伝えられるように思います。もちろんそれ

以外で 2～3年生の利用など、いつも通り OKですのでお待ちしております。 

（平野 学・中島謙一郎） 

 

カウンセラー紹介 （公認心理師・臨床心理士） 

中島謙一郎 （なかじまけんいちろう） 木曜日 8:45～12:35 又は 14:30～17:00 

平野 学  （ひらの まなぶ）      金曜日 10:00～18:30  

 

期末試験、お疲れ様でした！ コロナ禍のなか、気づくと水泳や修学旅

行等、色んな催しのあと、やがて夏休みに突入ですね。暑くて大変です

が、もうひとがんばりしたいところです。 

 さて今回は1年生向けになりますが、われわれがこの時期行なっている

「全員面接」について少し記させていただきます。といってももう半分位

は終わったところでしょうか。東京都では2014年度より小学5年生（学校

にも慣れたところで中学への進路選択が近づいてくる状況）と中学1年生

（生活環境等大きく変わる状況）に対して、「全員面接」を行なってきま

した。ねらいはごく簡単に言えば、スクールカウンセラーがいる場所やど

んなカウンセラーが来ているのかなどを知ってもらい、何か困った時には

気軽に利用してもらえるよう準備することにあります。 

 われわれはこれまでもいろんな学校で試みてきました。その規模や時

期、状況にもよりますが、1人ずつ7～8分かけるところ、3人に対して5分

ですませるところなどもありました。本校では3人を10～15分で次々行な

うことになりました。立ち入ってやりとりすることは難しいわけですが、

「顔合わせ」になると思っています。他校でもこのちょっとした出会いが

きっかけになって、しばらくした後、1人で来てくれた生徒も結構いまし

た。相談室ってやはり敷居が高いですよね。何か改まった感じで、入り辛

い面もありますよね。ただ全員面接はほんの短時間ながら、グループなの

でお互い知らなかった話や、決して自分だけじゃなかった･･･、と安心す

るような話も出てきましょう。          

２０２１年度 荒川区立第三中学校 

スクールカウンセラーだより  No.２ (7～8月号） 

 

 

 

▽は午前、△は午後の勤務となります。 

中島 平野 

8 月は休室です 

（9/3 から再開します）。 

では充実した良い夏休みを 

過ごしてください！ 

 

 


