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私が本校に来させていただくようになってまもなく4年が終わろうとしていま

す。都SC（スクールカウンセラー）の任期は基本的に6年。これまでも他校を

はじめ学校内の色々な教育相談室を使わせていただいてきましたが、私は本

校のルームが何か落ちついていて好きです。１階の3年生の教室の先、保健

室のとなり・・・と奥まっていて、電話が無いため、職員室との往復が余儀なく

されているのは辛いところですが、保健室の電話を使わせていただけるのは

とても有難いです。 

1年目の2021年度から年間38回、毎週金曜日の勤務ですが、木曜日は午

前と午後の交互に荒川区の教育センターから野口カウンセラーが来られてい

ます。共に男性のため、女性カウンセラーを希望される生徒の皆さんには毎

年申し訳ない気もしています。カウンセラーという職業柄、母性的要素も大切

にしています。相談室が「ほっとする時空間」になっていると幸いです。 

2年目の2022年度から同じく教育センターからＳＳＷ（スクールソーシャルワ

ーカー）が派遣されるようになり、現在は週に2～3回上村さん（女性）が来ら

れ、職員室のみならず時々教育相談室で面談等しておられます（実際の仕事

の違い等に関しては前号ご参照）。 

そして今年度、即ち2024年4月から月～水の午前中～昼休みにかけて、こ

の教育相談室自体「登校サポートルーム」と銘打って、大森先生（女性）が勉

強の補習対応等に当たっておられます。実際には通常のクラスには通い辛い

生徒達に対して、担任をはじめ、保護者や先生方との話し合いをもとに、手続

きを経て利用が認められる形ですがうまく利用している生徒達もいて、スペー

スの有効活用という点では嬉しく思っています。 

さて、3学期もあと2か月余り。3年生はいよいよ、受験突入ですね。身体には十

分に気をつけて、元気でがんばってください！              （平野 学） 

 

 

 

２０２４年度 荒川区立第三中学校 

スクールカウンセラーだより No.5 (2025年 1～3月号） 

 

 

 

▽は午前、△は午後の勤務となります。 
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（公認心理師・臨床心理士） 

 

野口  直輝  （のぐち なおき）  

木曜日   8:15 ～ 13:00  または 

13:00 ～ 17:15 

平野  学   （ひらの まなぶ） 

  金曜日  10:00 ～ 18:30  

 


