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新しい年を迎えましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。今年は新年早々

に大変大きな災害や事故が起き、沢山の方々が被害に遭われる中、未だ厳

しい状況が続いております。心よりお見舞い申し上げますと共に、少しでも良

い方向へとシフトすることを祈るばかりです。 

かく言う私の実家は北陸で、能登はよく旅しておりました。人口が少なく、の

どかながら起伏に満ちた所ゆえ、逆に支援も入りにくい面もありましょう。阪

神・淡路大震災や東日本大震災の時とはまた違う難しさも多々ありましょう。

引き続きどのように関わると一番良いのか、考えながら自分達に出来ること

をしていきたいと思います。 

さて3学期もあと2カ月と少々ですね。3年生の方々にとってはいよいよ受験

ですね。今までとは違ってまさに自分自身の力で切り開いていかねばならな

い試練の到来ということになりますが、どうぞベストな状態を保ちつつ、力を十

分に発揮して下さい。1～2年の皆さんも身体に気をつけて勉学や部活、そし

てスポーツに励んで次へのステップに進んでもらえたらと期待しております。 

尚、お知らせを一つ。4月から（木）に勤務してこられた「河上大」先生が勤

務の都合で異動となり、この1月より新しく「野口直輝」先生が木曜日に勤務し

ておられます。先生は20代の若手カウンセラー、皆さんにとってはお兄さん的

存在と言えましょう。従来同様AMとPM交互での勤務となりますが、休み時間

とか、1階奥、保健室のとなりの教育相談室に気楽に足を運んでのぞいてもら

えると幸いです。〈気楽なおしゃべりも大歓迎〉とのことでした。 

では、今年もどうぞよろしくお願い致します。 

                                              （平野 学） 

 

 

 

 

２０２３年度 荒川区立第三中学校 

スクールカウンセラーだより No.5 (2024年 1～3月号） 

 

 

 

▽は午前、△は午後の勤務となります。 

 

野口 

 

平野 

野口 

 

平野 野口 

 

平野 

カウンセラー 

（公認心理師・臨床心理士） 

 

野口  直輝  （のぐち なおき）  

木曜日   8:15 ～ 13:00  または 

14:00 ～ 17:15 

平 野  学  （ひらの まなぶ） 

  金曜日  10:00 ～ 18:30  

 


